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Manus

How to change Actimove® Manus / Gauntlet to fit 
the desired hand 

•  Open Actimove Manus / Gauntlet and place it on a flat surface 
in front of you

•  The hook and loop for the thumb should be pointing to the top 
right hand, the wrist hook and loops to the left

•  There are two openings on the inside towards the lower end 
of the Actimove Manus / Gauntlet, which are visible when you 
open the product. One is the lower opening, one the upper one

NOTE:
•  Insert the stay in the lower opening for left hand assembly

•  Insert the stay in the upper opening for right hand assembly

Gauntlet

Manus and Gauntlet 
application guide

To change to right hand   
(when assembled for the left hand)

• Remove the stay from the lower opening of 
the Actimove Manus / Gauntlet

• Turn the stay sideways by 180°, so that the 
top end curves downwards 

• Insert into the upper opening, curved end first

• Then apply as normal on the right hand

Introduksjon
Kjære kunde, 
Takk for at du valgt Actimove® Gauntlet-håndledds- og 
tommelstøtte med uttakbar metallskinne for venstre eller 
høyre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Gauntlet-håndledds- og tommelstøtte er designet 
for lindring av håndledds- og tommelsmerter og helling 
støttet av en stabiliserende anatomisk formede skinner. 
Den gir utmerket komfort takket være det myke lateksfrie 
materialet, og har en praktisk design og individuelt 
justerbare stropper som gjør den rask og enkel å sette på.

Formål
Produktet er beregnet på å gi støtte for håndleddet og 
tommelen. Bruksområder omfatter:
•  slitasjegikt i tommelen 
•  tommelirritasjoner 
•  skiløpere tommelen 
•  forstuelser, overbelastning
•  leddgikt
•  post-operativ støtte  
•  behandling etter skade  
•  deQuervains senebetennelser.
Ta kontakt med legen din dersom du er usikker på om 
produktet passer for deg.

Bruksanvisning
Produktet kan brukes til daglig eller i forbindelse med 
skadeforebygging, under aktiviteter (som for eksempel 
idrett). Brukstid varierer mellom en time (når den brukes 
under trening) og langvarig daglig bruk under kroniske 
forhold. Actimove® Gauntlet tommel- og håndleddsstøtte kan 
brukes på venstre eller høyre hånd. 

Bruk
For bruk på venstre håndledd: Sett splinten i nedre lomme 
for å stabilisere håndflaten og håndleddet. (Fig. 1)
For bruk på høyre håndledd: Sett splinten i øvre lomme for å 
stabilisere håndflaten og håndleddet. (Fig. 2)
Fest den lengste stroppen (stropp 1) på baksiden av hånden. 
(Fig. 5)
Vikle den korte stroppen (stropp 2) rundt tommelen. (Fig. 6)

Merknad
Rapporter eventuelle alvorlige hendelser til BSN medical 
GmbH og din lokale myndighet.

NO

Indledning
Kære kunde, 
Tak, fordi du har valgt Actimove® Gauntlet-håndleds- og 
tommelstøtten med udtagelig metalstiver til venstre eller 
højre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Gauntlet-håndleds- og tommelstøtten er beregnet 
til smertelindring og opheling af håndled og tommelfinger, 
understøttet af en stabiliserende, anatomisk formet stiver. 
Den giver høj komfort på grund af det bløde, latexfri 
materiale og er hurtig og nem at tilpasse på grund af slip-on-
designet og de individuelt justerbare remme.

Formål
Produktet er beregnet til at yde støtte til håndled og 
tommelfinger. Anvendelsesområder omfatter:
•  knoglebetændelse i tommelfingeren 
•  skiløbers tommelfinger 
•  forstuvninger, forstrækninger 
•  reumatoid artritis 
•  post-operativ pleje 
•  post-traumatisk pleje 
•  deQuervains seneskedehindebetændelse.
Kontakt din læge, hvis du ikke er sikker på, om produktet er 
egnet til dig.

Brugsvejledning
Produktet anvendes i hjemmet, eller under aktivitet (f.eks. 
sport) i tilfælde af læsionsforebyggelse. Brugstiden varierer 
fra en time (ved brug under motion) til langvarig daglig brug 
i tilfælde af kroniske lidelser. Actimove® Gauntlet-håndleds- 
og tommelstøtten kan benyttes på venstre eller højre hånd. 

Anvendelse
Ved brug på venstre håndled: Placer stiveren i den nederste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 1)
Ved brug på højre håndled: Placer stiveren i den øverste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 2)
Fastgør den længste rem (rem 1) på bagsiden af hånden. (Fig. 
5)
Vikl den korte rem (rem 2) rundt om tommelfingeren. (Fig. 6)

Bemærk
Eventuelle alvorlige hændelser skal indberettes til BSN 
medical GmbH og de relevante lokale myndigheder.
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Indledning
Kære kunde, 
Tak, fordi du har valgt Actimove® Gauntlet-håndleds- og 
tommelstøtten med udtagelig metalstiver til venstre eller 
højre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Gauntlet-håndleds- og tommelstøtten er beregnet 
til smertelindring og opheling af håndled og tommelfinger, 
understøttet af en stabiliserende, anatomisk formet stiver. 
Den giver høj komfort på grund af det bløde, latexfri 
materiale og er hurtig og nem at tilpasse på grund af slip-on-
designet og de individuelt justerbare remme.

Formål
Produktet er beregnet til at yde støtte til håndled og 
tommelfinger. Anvendelsesområder omfatter:
•  knoglebetændelse i tommelfingeren 
•  skiløbers tommelfinger 
•  forstuvninger, forstrækninger 
•  reumatoid artritis 
•  post-operativ pleje 
•  post-traumatisk pleje 
•  deQuervains seneskedehindebetændelse.
Kontakt din læge, hvis du ikke er sikker på, om produktet er 
egnet til dig.

Brugsvejledning
Produktet anvendes i hjemmet, eller under aktivitet (f.eks. 
sport) i tilfælde af læsionsforebyggelse. Brugstiden varierer 
fra en time (ved brug under motion) til langvarig daglig brug 
i tilfælde af kroniske lidelser. Actimove® Gauntlet-håndleds- 
og tommelstøtten kan benyttes på venstre eller højre hånd. 

Anvendelse
Ved brug på venstre håndled: Placer stiveren i den nederste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 1)
Ved brug på højre håndled: Placer stiveren i den øverste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 2)
Fastgør den længste rem (rem 1) på bagsiden af hånden. 
(Fig.ꢀ5)
Vikl den korte rem (rem 2) rundt om tommelfingeren. (Fig. 6)

Bemærk
Eventuelle alvorlige hændelser skal indberettes til BSN 
medical GmbH og de relevante lokale myndigheder.
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简介

尊敬的顾客：感谢您选择 

Actimove® Gauntlet 左手或右手腕部与拇指稳定器（带

可拆卸式金属托）。

产品说明

Actimove® Gauntlet 腕部和拇指稳定器设计用于通过形

状符合解剖结构的稳定托的支撑缓解和治疗腕部和拇指疼

痛。采用软质无乳胶材料，舒适性极佳，具有滑套式设计

与单独可调节绑带，能够快速轻松适应。

用途

本产品用于提供腕部和拇指支撑。应用范围包括：

•  拇指骨关节炎

•  拇指炎

•  滑雪者拇指（拇指内侧韧带扭伤）

•  拇指扭伤

•  拇指拉伤

•  拇指类风湿性关节炎

•  拇指损伤术后固定

•  拇指创伤后固定，桡骨茎突狭窄性腱鞘炎.

如果不确定本产品是否适合您，请咨询您的医生。

使用说明

本产品适合于家用，也可在活动（如运动）期间用于预防

受伤。佩戴时间可以是一小时（锻炼期间佩戴时），也可

以长期日常使用（慢性疾病）。Actimove® Gauntlet 腕
部和拇指稳定器可用于左手，也可用于右手。 

使用

用于左手腕部：将托置于下口袋内侧，稳定手掌和腕部。

（图 1）

用于右手腕部：将托置于上口袋内侧，

稳定手掌和腕部。（图 2）

在手的背部固定长绑带（绑带 1）。（图 5）

在拇指周围缠绕短绑带（绑带 2）。（图 6）

注意

请向 BSN medical GmbH 医疗公司和您当地的有关部门

报告任何严重事件。
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概要

お買い上げのお客さま

取りはずし可能な金属ステー内蔵の Actimove® Gauntlet 手首・親指用ス

タビライザー（両 手対応）をお選びいただきましてありがとうございます。

製品の説明

Actimove® Gauntlet 手首・親指用スタビライザーは、解剖学的な形状のス

テーで安定させることで、手首と親指の痛みを緩和し治癒を図ります。装着

感に優れたラテックスフリーの柔らかい素材を使用し、スリップオンデザイ

ンで素早く簡単に装着 できます。またストラップは個々に調整が可能です。 

用途

手首・親指用サポート装具です。適応範囲：

•  母指の変形性関節症

•  母指の炎症

•  スキー母指

•  捻挫

•  歪み

•  関節リウマチ

•  術後ケア 

•  外傷後ケア、ド・ケルヴァン腱鞘炎.

本品が適しているかどうか不明な場合は、医師にご相談ください。

使用上の注意

本品はご家庭でご使用いただいたり、スポーツなどの活動時に傷を防止

する目的でご使用いただけます。装着 時間は 1 時間から長時間毎日使用

するなど、運動中または慢性的な症状の場合により異な ります。Actimove® 

Gauntlet 手首・親指用スタビライザーは、左手・右手どちらにも使用でき

ます。

装着 方法
左手首に使用する場合：下側のポケットの中にステーを入れ、手の平と手

首を安定させます。（図1）

右手首に使用する場合：上側のポケットの中にステーを入れ、手の平と手

首を安定させます。（図2）

長い方のストラップ（ストラップ 1）を手の甲で固 定します。 
(図 5)

短いストラップ（ストラップ 2）を親指の周りに巻きつけます。(図 6)

ご注意
重 大な事故が発生した場合は、BSN medical GmbH および販売店にご連
絡ください。
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ةمدقم
 ꢈزꢍزꢁ ꢌعلꢃي ،ꢋشنꢉꢊك ꢇꢈى ꢁخꢆراي ꢅثꢄّت ꢁلꢃصعꢂ وꢀꢁماهب

Actimove® Gauntlet ىꢎꢃيلꢁ ديꢇةل لꢁꢏꢐة ل ꢇةيندع باقꢅ ةꢅاꢈدب ꢑوزꢃلꢁ 
ꢒꢉسيلꢁ وأ.

فصو لاꢀجتن
في لأꢓ ꢂꢓ Actimove® Gauntlet ꢂصꢃيꢅ ꢂثꢄّت ꢁلꢃصعꢂ وꢀꢁماهب ꢔꢕꢆل 
تي ꢅصꢃꢃة ꢄثꢓ ꢖاꢅاꢈم دبꢗꢈدꢅ ꢘنإ ꢙا ،يحꢃهجꢚꢈماهب وꢀꢁو ꢂصعꢃلꢁ 

ꢛꢑاꢅ ꢜꢅ ꢝꢗꢎصꢅ ꢘنإ ꢙة يح ꢞئاꢟ ةحꢁت رꢄّثꢃلꢁ ꢉꢟꢗꢍ .يًاꢠꢍꢉشꢓ ꢡꢢاꢎꢅ ꢋꢊشب 
ꢋهꢢ ꢘꢃيꢃصꢓ ꢋضꢔء بꢁدꢓرꢣꢁ ةلꢗهꢢة وꢈꢉزي سبꢃꢆꢍو ꢤꢊꢓꢚلꢁ ꢜꢅ ةيلاخ 

ꢛى دحꢇꢈ ꢋꢥ طꢄضꢇة ل ꢇة باقꢦꢉꢧىلإ أ ة  ꢟاꢨء إꢁدꢓرꢣꢁ.

ضرغلا
ꢖꢣاꢩꢅ ꢋꢃشꢓ .ماهبꢀꢁو ꢂصعꢃꢇل ꢂꢈدلꢁ ꢉيꢟꢗꢓ ꢪꢟ ꢫꢆꢎꢃلꢁ ꢜꢅ ꢬꢉغلꢁ ꢋثꢃꢆꢍ 

ꢪꢇꢍ اꢅ ꢭاꢃعꢆꢢꢣꢁ:
ꢮꢇ،حزꢆꢃلꢁ ماهب، ꢀꢁماهبꢀꢁ ꢫيهꢓ ꢖꢣماهب ،احꢐل ꢪꢇصꢔꢃلꢁ ꢪꢃظعلꢁ ꢯاه ꢆلꢣꢁ 
ة دعب ꢍاꢎعلꢁ ،ꢌدꢍꢗꢓاꢅوꢉلꢁ ꢋꢰاꢔꢃلꢁ ꢯاه ꢆلꢁ ،ꢑاهجꢀꢁ ꢖꢣء ،احꢁꢗꢆلꢣꢁ ꢖꢣاح 
اهꢏ ꢯيلꢁ ꢋلꢉꢓꢗ لꢅꢏꢚꢆꢃة ꢆلꢁ ،ꢖاباꢰꢣꢁ ة دعب ꢍاꢎعل،  ꢁةيح ꢁꢉꢩلꢁ ꢖايꢇꢃعلꢁ 

ꢱاꢟرꢗꢥ ꢌꢑ
ꢫꢆꢎꢃلꢁ ꢱاꢥ ꢁا ذإꢅ دꢥꢲꢆꢅ ꢉيꢳ تꢎꢥ ꢁذإ ꢘعꢄꢆꢓ ꢌꢴلꢁ ꢡيꢄꢵلاب ꢭاصꢓꢣꢁ ىج ꢉꢍُ 

ꢣ مأ ꢶا لꢄًꢢاꢎꢅ.

ꢁادختسꢂا ꢃꢄꢀيꢅعꢆ
ꢋيꢄꢢ ىꢇꢈ( ةꢵشنꢷꢁ ةꢢراꢃꢅ ءاꢎꢸوأ أ ꢪلزꢎꢃلꢁ مꢁدꢕꢆꢢꢚل ꢫꢆꢎꢃلꢁ ꢹꢇُصꢍ 
ꢛدꢅ ꢺوꢁꢉꢆꢓ .ةباꢰꢐل ꢬꢉعꢆلꢁ ꢜꢅ ة ꢍاقꢗلꢁ ةلاح(، ꢪꢟ ةꢨاꢍꢉلꢁ ꢭاثꢃلꢁ 

 ꢣꢁرꢓدꢁء ꢅا يبꢢ ꢜاꢈة )ꢎꢈد ꢣꢁرꢓدꢁء أꢎꢸءا ꢃꢅراꢢة ꢁلꢃꢆراꢁ ꢜꢍلꢍꢉاꢨةي(
ة. ꢕꢆꢢꢁ ꢜꢊꢃꢍدꢁم ꢎꢅزꢃلꢁ ꢖꢣاꢠلꢁ ꢪꢟ ꢋجꢷꢁ ꢋꢍꢗꢦ ꢪꢅꢗيلꢁ مꢁدꢕꢆꢢꢣꢁو 

 ꢆꢇꢥ ꢪꢟا ꢁديلꢁ ꢜꢍيلꢎꢃى ꢅ Actimove® Gauntletثꢄّت ꢁلꢃصعꢂ وꢀꢁماهب
ꢒꢉسيلꢁو. 

:ꢇꢄꢀعتسꢂةق اꢈرط
تي رꢁةح ꢄثꢆل ꢪꢇꢔسلꢁ ꢡيꢩلꢁ ꢋخꢁꢑ ةꢅاꢈدلꢁ ꢻꢨ :ꢒꢉسيلꢁ ديلꢁ ꢻꢅ مꢁدꢕꢆꢢꢚل 

1 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ꢂصعꢃلꢁديل وꢁ(
تي رꢁةح ꢄثꢆل ꢌꢗꢇعلꢁ ꢡيꢩلꢁ ꢋخꢁꢑ ةꢅاꢈدلꢁ ꢻꢨ :ىꢎꢃيلꢁ ديلꢁ ꢻꢅ مꢁدꢕꢆꢢꢚل 

1 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ꢂصعꢃلꢁديل وꢁ(
5 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ديلꢁ ꢉهꢼ ىꢇꢈ )1 ꢂط قرꢍꢉشلꢁ( ꢋꢍꢗꢵلꢁ طꢍꢉشلꢁ تꢄّꢸ(

6 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ماهبꢀꢁ ꢭꢗح )2 ꢂط قرꢍꢉشلꢁ( ꢉيصꢞلꢁ طꢍꢉشلꢁ فꢇب ꢂق(

ꢉꢄعشإ
ꢽꢇبأ BSN medical GmbH ꢾꢑꢁꢗح ꢌꢲةي بꢇꢠꢃلꢁ ةصꢆꢕꢃلꢁ ꢖاꢵꢇسلꢁو 

ꢛꢉيꢵخ.
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Gauntlet
Wrist  and Thumb Stabilizer

Do not
bleach

Flat
drying

Do not
iron

Do not
dry clean

Not made with 
natural rubber latex

Nicht mit Naturkautschuk
(Latex) hergestellt

Non fabriqué à partir de latex 
de caoutchouc naturel

No fabricado con látex de 
caucho natural

Não fabricado com látex de 
borracha natural

Non prodotto con lattice in 
gomma naturale

Niet geproduceerd met 
natuurlijke latex rubber

Inte tillverkat med 
naturgummilatex

Ikke gjort med naturlig 
gummi latex

Ikke fremstillet med naturlig 
gummilatex

Valmistettu ilman 
luonnonkumilateksia
并非由天然乳胶制成

天然ゴムラテックスで作ら
れていません

Medical Device
Medizinprodukt
Dispositif médical
Producto sanitario
Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medisch hulpmiddel
Medicinteknisk produkt
Medisinsk utstyr
Medicinsk udstyr
Lääkinnällinen laite
醫療裝置
医療機器

Caution
Achtung
Attention 

Advertencia
Atenção

Attenzione
Waarschuwing

Varning
Forsiktig
Bemærk
Varoitus
注意
注意

Maximum 
hand-washing 

temperature 40°C 
(104°F)/gentle 

process

Designed in Germany
Made in China

Manufactured for:
BSN medical GmbH
Quickbornstrasse 24
20253 Hamburg, Germany
www.bsnmedical.com 

Handgelenk- und Daumenorthese
Orthèse stabilisatrice  de  
poignet-pouce
Estabilizador de muñeca  y pulgar
Estabilizador para pulso  e polegar
Stabilizzatore per polso  e pollice
Pols- en duimstabilisator 
Tum-och handledsstöd 
Tommel- og håndleddsstøtte
Håndleds- og  tommelfingerstøtte
Ranteen ja peukalon  stabilointiin
手腕及大拇指固 定器
手首・母指用スタビライザー

ꢈثꢀꢄꢅꢆꢇꢀ ꢁإꢃديꢀوꢂصꢁعꢀلإماهب

Gauntlet
Wrist  and Thumb Stabilizer
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Introduksjon
Kjære kunde, 
Takk for at du valgt Actimove® Gauntlet-håndledds- og 
tommelstøtte med uttakbar metallskinne for venstre eller 
høyre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Gauntlet-håndledds- og tommelstøtte er designet 
for lindring av håndledds- og tommelsmerter og helling 
støttet av en stabiliserende anatomisk formede skinner. 
Den gir utmerket komfort takket være det myke lateksfrie 
materialet, og har en praktisk design og individuelt 
justerbare stropper som gjør den rask og enkel å sette på.

Formål
Produktet er beregnet på å gi støtte for håndleddet og 
tommelen. Bruksområder omfatter:
•  slitasjegikt i tommelen 
•  tommelirritasjoner 
•  skiløpere tommelen 
•  forstuelser, overbelastning
•  leddgikt
•  post-operativ støtte  
•  behandling etter skade  
•  deQuervains senebetennelser.
Ta kontakt med legen din dersom du er usikker på om 
produktet passer for deg.

Bruksanvisning
Produktet kan brukes til daglig eller i forbindelse med 
skadeforebygging, under aktiviteter (som for eksempel 
idrett). Brukstid varierer mellom en time (når den brukes 
under trening) og langvarig daglig bruk under kroniske 
forhold. Actimove® Gauntlet tommel- og håndleddsstøtte kan 
brukes på venstre eller høyre hånd. 

Bruk
For bruk på venstre håndledd: Sett splinten i nedre lomme 
for å stabilisere håndflaten og håndleddet. (Fig. 1)
For bruk på høyre håndledd: Sett splinten i øvre lomme for å 
stabilisere håndflaten og håndleddet. (Fig. 2)
Fest den lengste stroppen (stropp 1) på baksiden av hånden. 
(Fig. 5)
Vikle den korte stroppen (stropp 2) rundt tommelen. (Fig. 6)

Merknad
Rapporter eventuelle alvorlige hendelser til BSN medical 
GmbH og din lokale myndighet.

NO

Indledning
Kære kunde, 
Tak, fordi du har valgt Actimove® Gauntlet-håndleds- og 
tommelstøtten med udtagelig metalstiver til venstre eller 
højre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Gauntlet-håndleds- og tommelstøtten er beregnet 
til smertelindring og opheling af håndled og tommelfinger, 
understøttet af en stabiliserende, anatomisk formet stiver. 
Den giver høj komfort på grund af det bløde, latexfri 
materiale og er hurtig og nem at tilpasse på grund af slip-on-
designet og de individuelt justerbare remme.

Formål
Produktet er beregnet til at yde støtte til håndled og 
tommelfinger. Anvendelsesområder omfatter:
•  knoglebetændelse i tommelfingeren 
•  skiløbers tommelfinger 
•  forstuvninger, forstrækninger 
•  reumatoid artritis 
•  post-operativ pleje 
•  post-traumatisk pleje 
•  deQuervains seneskedehindebetændelse.
Kontakt din læge, hvis du ikke er sikker på, om produktet er 
egnet til dig.

Brugsvejledning
Produktet anvendes i hjemmet, eller under aktivitet (f.eks. 
sport) i tilfælde af læsionsforebyggelse. Brugstiden varierer 
fra en time (ved brug under motion) til langvarig daglig brug 
i tilfælde af kroniske lidelser. Actimove® Gauntlet-håndleds- 
og tommelstøtten kan benyttes på venstre eller højre hånd. 

Anvendelse
Ved brug på venstre håndled: Placer stiveren i den nederste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 1)
Ved brug på højre håndled: Placer stiveren i den øverste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 2)
Fastgør den længste rem (rem 1) på bagsiden af hånden. (Fig. 
5)
Vikl den korte rem (rem 2) rundt om tommelfingeren. (Fig. 6)

Bemærk
Eventuelle alvorlige hændelser skal indberettes til BSN 
medical GmbH og de relevante lokale myndigheder.

DK

Indledning
Kære kunde, 
Tak, fordi du har valgt Actimove® Gauntlet-håndleds- og 
tommelstøtten med udtagelig metalstiver til venstre eller 
højre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Gauntlet-håndleds- og tommelstøtten er beregnet 
til smertelindring og opheling af håndled og tommelfinger, 
understøttet af en stabiliserende, anatomisk formet stiver. 
Den giver høj komfort på grund af det bløde, latexfri 
materiale og er hurtig og nem at tilpasse på grund af slip-on-
designet og de individuelt justerbare remme.

Formål
Produktet er beregnet til at yde støtte til håndled og 
tommelfinger. Anvendelsesområder omfatter:
•  knoglebetændelse i tommelfingeren 
•  skiløbers tommelfinger 
•  forstuvninger, forstrækninger 
•  reumatoid artritis 
•  post-operativ pleje 
•  post-traumatisk pleje 
•  deQuervains seneskedehindebetændelse.
Kontakt din læge, hvis du ikke er sikker på, om produktet er 
egnet til dig.

Brugsvejledning
Produktet anvendes i hjemmet, eller under aktivitet (f.eks. 
sport) i tilfælde af læsionsforebyggelse. Brugstiden varierer 
fra en time (ved brug under motion) til langvarig daglig brug 
i tilfælde af kroniske lidelser. Actimove® Gauntlet-håndleds- 
og tommelstøtten kan benyttes på venstre eller højre hånd. 

Anvendelse
Ved brug på venstre håndled: Placer stiveren i den nederste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 1)
Ved brug på højre håndled: Placer stiveren i den øverste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 2)
Fastgør den længste rem (rem 1) på bagsiden af hånden. 
(Fig.ꢀ5)
Vikl den korte rem (rem 2) rundt om tommelfingeren. (Fig. 6)

Bemærk
Eventuelle alvorlige hændelser skal indberettes til BSN 
medical GmbH og de relevante lokale myndigheder.
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简介

尊敬的顾客：感谢您选择 

Actimove® Gauntlet 左手或右手腕部与拇指稳定器（带

可拆卸式金属托）。

产品说明

Actimove® Gauntlet 腕部和拇指稳定器设计用于通过形

状符合解剖结构的稳定托的支撑缓解和治疗腕部和拇指疼

痛。采用软质无乳胶材料，舒适性极佳，具有滑套式设计

与单独可调节绑带，能够快速轻松适应。

用途

本产品用于提供腕部和拇指支撑。应用范围包括：

•  拇指骨关节炎

•  拇指炎

•  滑雪者拇指（拇指内侧韧带扭伤）

•  拇指扭伤

•  拇指拉伤

•  拇指类风湿性关节炎

•  拇指损伤术后固定

•  拇指创伤后固定，桡骨茎突狭窄性腱鞘炎.

如果不确定本产品是否适合您，请咨询您的医生。

使用说明

本产品适合于家用，也可在活动（如运动）期间用于预防

受伤。佩戴时间可以是一小时（锻炼期间佩戴时），也可

以长期日常使用（慢性疾病）。Actimove® Gauntlet 腕
部和拇指稳定器可用于左手，也可用于右手。 

使用

用于左手腕部：将托置于下口袋内侧，稳定手掌和腕部。

（图 1）

用于右手腕部：将托置于上口袋内侧，

稳定手掌和腕部。（图 2）

在手的背部固定长绑带（绑带 1）。（图 5）

在拇指周围缠绕短绑带（绑带 2）。（图 6）

注意

请向 BSN medical GmbH 医疗公司和您当地的有关部门

报告任何严重事件。

CN

概要

お買い上げのお客さま

取りはずし可能な金属ステー内蔵の Actimove® Gauntlet 手首・親指用ス

タビライザー（両 手対応）をお選びいただきましてありがとうございます。

製品の説明

Actimove® Gauntlet 手首・親指用スタビライザーは、解剖学的な形状のス

テーで安定させることで、手首と親指の痛みを緩和し治癒を図ります。装着

感に優れたラテックスフリーの柔らかい素材を使用し、スリップオンデザイ

ンで素早く簡単に装着 できます。またストラップは個々に調整が可能です。 

用途

手首・親指用サポート装具です。適応範囲：

•  母指の変形性関節症

•  母指の炎症

•  スキー母指

•  捻挫

•  歪み

•  関節リウマチ

•  術後ケア 

•  外傷後ケア、ド・ケルヴァン腱鞘炎.

本品が適しているかどうか不明な場合は、医師にご相談ください。

使用上の注意

本品はご家庭でご使用いただいたり、スポーツなどの活動時に傷を防止

する目的でご使用いただけます。装着 時間は 1 時間から長時間毎日使用

するなど、運動中または慢性的な症状の場合により異な ります。Actimove® 

Gauntlet 手首・親指用スタビライザーは、左手・右手どちらにも使用でき

ます。

装着 方法

左手首に使用する場合：下側のポケットの中にステーを入れ、手の平と手

首を安定させます。（図1）

右手首に使用する場合：上側のポケットの中にステーを入れ、手の平と手

首を安定させます。（図2）

長い方のストラップ（ストラップ 1）を手の甲で固 定します。 

(図 5)

短いストラップ（ストラップ 2）を親指の周りに巻きつけます。(図 6)

ご注意

重 大な事故が発生した場合は、BSN medical GmbH および販売店にご連

絡ください。

JP

ةمدقم
 ꢈزꢍزꢁ ꢌعلꢃي ،ꢋشنꢉꢊك ꢇꢈى ꢁخꢆراي ꢅثꢄّت ꢁلꢃصعꢂ وꢀꢁماهب

Actimove® Gauntlet ىꢎꢃيلꢁ ديꢇةل لꢁꢏꢐة ل ꢇةيندع باقꢅ ةꢅاꢈدب ꢑوزꢃلꢁ 
ꢒꢉسيلꢁ وأ.

فصو لاꢀجتن
في لأꢓ ꢂꢓ Actimove® Gauntlet ꢂصꢃيꢅ ꢂثꢄّت ꢁلꢃصعꢂ وꢀꢁماهب ꢔꢕꢆل 
تي ꢅصꢃꢃة ꢄثꢓ ꢖاꢅاꢈم دبꢗꢈدꢅ ꢘنإ ꢙا ،يحꢃهجꢚꢈماهب وꢀꢁو ꢂصعꢃلꢁ 

ꢛꢑاꢅ ꢜꢅ ꢝꢗꢎصꢅ ꢘنإ ꢙة يح ꢞئاꢟ ةحꢁت رꢄّثꢃلꢁ ꢉꢟꢗꢍ .يًاꢠꢍꢉشꢓ ꢡꢢاꢎꢅ ꢋꢊشب 
ꢋهꢢ ꢘꢃيꢃصꢓ ꢋضꢔء بꢁدꢓرꢣꢁ ةلꢗهꢢة وꢈꢉزي سبꢃꢆꢍو ꢤꢊꢓꢚلꢁ ꢜꢅ ةيلاخ 

ꢛى دحꢇꢈ ꢋꢥ طꢄضꢇة ل ꢇة باقꢦꢉꢧىلإ أ ة  ꢟاꢨء إꢁدꢓرꢣꢁ.

ضرغلا
ꢖꢣاꢩꢅ ꢋꢃشꢓ .ماهبꢀꢁو ꢂصعꢃꢇل ꢂꢈدلꢁ ꢉيꢟꢗꢓ ꢪꢟ ꢫꢆꢎꢃلꢁ ꢜꢅ ꢬꢉغلꢁ ꢋثꢃꢆꢍ 

ꢪꢇꢍ اꢅ ꢭاꢃعꢆꢢꢣꢁ:
ꢮꢇ،حزꢆꢃلꢁ ماهب، ꢀꢁماهبꢀꢁ ꢫيهꢓ ꢖꢣماهب ،احꢐل ꢪꢇصꢔꢃلꢁ ꢪꢃظعلꢁ ꢯاه ꢆلꢣꢁ 
ة دعب ꢍاꢎعلꢁ ،ꢌدꢍꢗꢓاꢅوꢉلꢁ ꢋꢰاꢔꢃلꢁ ꢯاه ꢆلꢁ ،ꢑاهجꢀꢁ ꢖꢣء ،احꢁꢗꢆلꢣꢁ ꢖꢣاح 
اهꢏ ꢯيلꢁ ꢋلꢉꢓꢗ لꢅꢏꢚꢆꢃة ꢆلꢁ ،ꢖاباꢰꢣꢁ ة دعب ꢍاꢎعل،  ꢁةيح ꢁꢉꢩلꢁ ꢖايꢇꢃعلꢁ 

ꢱاꢟرꢗꢥ ꢌꢑ
ꢫꢆꢎꢃلꢁ ꢱاꢥ ꢁا ذإꢅ دꢥꢲꢆꢅ ꢉيꢳ تꢎꢥ ꢁذإ ꢘعꢄꢆꢓ ꢌꢴلꢁ ꢡيꢄꢵلاب ꢭاصꢓꢣꢁ ىج ꢉꢍُ 

ꢣ مأ ꢶا لꢄًꢢاꢎꢅ.

ꢁادختسꢂا ꢃꢄꢀيꢅعꢆ
ꢋيꢄꢢ ىꢇꢈ( ةꢵشنꢷꢁ ةꢢراꢃꢅ ءاꢎꢸوأ أ ꢪلزꢎꢃلꢁ مꢁدꢕꢆꢢꢚل ꢫꢆꢎꢃلꢁ ꢹꢇُصꢍ 
ꢛدꢅ ꢺوꢁꢉꢆꢓ .ةباꢰꢐل ꢬꢉعꢆلꢁ ꢜꢅ ة ꢍاقꢗلꢁ ةلاح(، ꢪꢟ ةꢨاꢍꢉلꢁ ꢭاثꢃلꢁ 

 ꢣꢁرꢓدꢁء ꢅا يبꢢ ꢜاꢈة )ꢎꢈد ꢣꢁرꢓدꢁء أꢎꢸءا ꢃꢅراꢢة ꢁلꢃꢆراꢁ ꢜꢍلꢍꢉاꢨةي(
ة. ꢕꢆꢢꢁ ꢜꢊꢃꢍدꢁم ꢎꢅزꢃلꢁ ꢖꢣاꢠلꢁ ꢪꢟ ꢋجꢷꢁ ꢋꢍꢗꢦ ꢪꢅꢗيلꢁ مꢁدꢕꢆꢢꢣꢁو 

 ꢆꢇꢥ ꢪꢟا ꢁديلꢁ ꢜꢍيلꢎꢃى ꢅ Actimove® Gauntletثꢄّت ꢁلꢃصعꢂ وꢀꢁماهب
ꢒꢉسيلꢁو. 

:ꢇꢄꢀعتسꢂةق اꢈرط
تي رꢁةح ꢄثꢆل ꢪꢇꢔسلꢁ ꢡيꢩلꢁ ꢋخꢁꢑ ةꢅاꢈدلꢁ ꢻꢨ :ꢒꢉسيلꢁ ديلꢁ ꢻꢅ مꢁدꢕꢆꢢꢚل 

1 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ꢂصعꢃلꢁديل وꢁ(
تي رꢁةح ꢄثꢆل ꢌꢗꢇعلꢁ ꢡيꢩلꢁ ꢋخꢁꢑ ةꢅاꢈدلꢁ ꢻꢨ :ىꢎꢃيلꢁ ديلꢁ ꢻꢅ مꢁدꢕꢆꢢꢚل 

1 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ꢂصعꢃلꢁديل وꢁ(
5 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ديلꢁ ꢉهꢼ ىꢇꢈ )1 ꢂط قرꢍꢉشلꢁ( ꢋꢍꢗꢵلꢁ طꢍꢉشلꢁ تꢄّꢸ(

6 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ماهبꢀꢁ ꢭꢗح )2 ꢂط قرꢍꢉشلꢁ( ꢉيصꢞلꢁ طꢍꢉشلꢁ فꢇب ꢂق(

ꢉꢄعشإ
ꢽꢇبأ BSN medical GmbH ꢾꢑꢁꢗح ꢌꢲةي بꢇꢠꢃلꢁ ةصꢆꢕꢃلꢁ ꢖاꢵꢇسلꢁو 

ꢛꢉيꢵخ.
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Gauntlet
Wrist  and Thumb Stabilizer

Do not
bleach

Flat
drying

Do not
iron

Do not
dry clean

Not made with 
natural rubber latex

Nicht mit Naturkautschuk
(Latex) hergestellt

Non fabriqué à partir de latex 
de caoutchouc naturel

No fabricado con látex de 
caucho natural

Não fabricado com látex de 
borracha natural

Non prodotto con lattice in 
gomma naturale

Niet geproduceerd met 
natuurlijke latex rubber

Inte tillverkat med 
naturgummilatex

Ikke gjort med naturlig 
gummi latex

Ikke fremstillet med naturlig 
gummilatex

Valmistettu ilman 
luonnonkumilateksia
并非由天然乳胶制成

天然ゴムラテックスで作ら
れていません

Medical Device
Medizinprodukt
Dispositif médical
Producto sanitario
Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medisch hulpmiddel
Medicinteknisk produkt
Medisinsk utstyr
Medicinsk udstyr
Lääkinnällinen laite
醫療裝置
医療機器

Caution
Achtung
Attention 

Advertencia
Atenção

Attenzione
Waarschuwing

Varning
Forsiktig
Bemærk
Varoitus
注意
注意

Maximum 
hand-washing 

temperature 40°C 
(104°F)/gentle 

process

Designed in Germany
Made in China

Manufactured for:
BSN medical GmbH
Quickbornstrasse 24
20253 Hamburg, Germany
www.bsnmedical.com 

Handgelenk- und Daumenorthese
Orthèse stabilisatrice  de  
poignet-pouce
Estabilizador de muñeca  y pulgar
Estabilizador para pulso  e polegar
Stabilizzatore per polso  e pollice
Pols- en duimstabilisator 
Tum-och handledsstöd 
Tommel- og håndleddsstøtte
Håndleds- og  tommelfingerstøtte
Ranteen ja peukalon  stabilointiin
手腕及大拇指固 定器
手首・母指用スタビライザー

ꢈثꢀꢄꢅꢆꢇꢀ ꢁإꢃديꢀوꢂصꢁعꢀلإماهب

Gauntlet
Wrist  and Thumb Stabilizer
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8" - 9"
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Introduksjon
Kjære kunde, 
Takk for at du valgt Actimove® Gauntlet-håndledds- og 
tommelstøtte med uttakbar metallskinne for venstre eller 
høyre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Gauntlet-håndledds- og tommelstøtte er designet 
for lindring av håndledds- og tommelsmerter og helling 
støttet av en stabiliserende anatomisk formede skinner. 
Den gir utmerket komfort takket være det myke lateksfrie 
materialet, og har en praktisk design og individuelt 
justerbare stropper som gjør den rask og enkel å sette på.

Formål
Produktet er beregnet på å gi støtte for håndleddet og 
tommelen. Bruksområder omfatter:
•  slitasjegikt i tommelen 
•  tommelirritasjoner 
•  skiløpere tommelen 
•  forstuelser, overbelastning
•  leddgikt
•  post-operativ støtte  
•  behandling etter skade  
•  deQuervains senebetennelser.
Ta kontakt med legen din dersom du er usikker på om 
produktet passer for deg.

Bruksanvisning
Produktet kan brukes til daglig eller i forbindelse med 
skadeforebygging, under aktiviteter (som for eksempel 
idrett). Brukstid varierer mellom en time (når den brukes 
under trening) og langvarig daglig bruk under kroniske 
forhold. Actimove® Gauntlet tommel- og håndleddsstøtte kan 
brukes på venstre eller høyre hånd. 

Bruk
For bruk på venstre håndledd: Sett splinten i nedre lomme 
for å stabilisere håndflaten og håndleddet. (Fig. 1)
For bruk på høyre håndledd: Sett splinten i øvre lomme for å 
stabilisere håndflaten og håndleddet. (Fig. 2)
Fest den lengste stroppen (stropp 1) på baksiden av hånden. 
(Fig. 5)
Vikle den korte stroppen (stropp 2) rundt tommelen. (Fig. 6)

Merknad
Rapporter eventuelle alvorlige hendelser til BSN medical 
GmbH og din lokale myndighet.

NO

Indledning
Kære kunde, 
Tak, fordi du har valgt Actimove® Gauntlet-håndleds- og 
tommelstøtten med udtagelig metalstiver til venstre eller 
højre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Gauntlet-håndleds- og tommelstøtten er beregnet 
til smertelindring og opheling af håndled og tommelfinger, 
understøttet af en stabiliserende, anatomisk formet stiver. 
Den giver høj komfort på grund af det bløde, latexfri 
materiale og er hurtig og nem at tilpasse på grund af slip-on-
designet og de individuelt justerbare remme.

Formål
Produktet er beregnet til at yde støtte til håndled og 
tommelfinger. Anvendelsesområder omfatter:
•  knoglebetændelse i tommelfingeren 
•  skiløbers tommelfinger 
•  forstuvninger, forstrækninger 
•  reumatoid artritis 
•  post-operativ pleje 
•  post-traumatisk pleje 
•  deQuervains seneskedehindebetændelse.
Kontakt din læge, hvis du ikke er sikker på, om produktet er 
egnet til dig.

Brugsvejledning
Produktet anvendes i hjemmet, eller under aktivitet (f.eks. 
sport) i tilfælde af læsionsforebyggelse. Brugstiden varierer 
fra en time (ved brug under motion) til langvarig daglig brug 
i tilfælde af kroniske lidelser. Actimove® Gauntlet-håndleds- 
og tommelstøtten kan benyttes på venstre eller højre hånd. 

Anvendelse
Ved brug på venstre håndled: Placer stiveren i den nederste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 1)
Ved brug på højre håndled: Placer stiveren i den øverste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 2)
Fastgør den længste rem (rem 1) på bagsiden af hånden. (Fig. 
5)
Vikl den korte rem (rem 2) rundt om tommelfingeren. (Fig. 6)

Bemærk
Eventuelle alvorlige hændelser skal indberettes til BSN 
medical GmbH og de relevante lokale myndigheder.

DK

Indledning
Kære kunde, 
Tak, fordi du har valgt Actimove® Gauntlet-håndleds- og 
tommelstøtten med udtagelig metalstiver til venstre eller 
højre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Gauntlet-håndleds- og tommelstøtten er beregnet 
til smertelindring og opheling af håndled og tommelfinger, 
understøttet af en stabiliserende, anatomisk formet stiver. 
Den giver høj komfort på grund af det bløde, latexfri 
materiale og er hurtig og nem at tilpasse på grund af slip-on-
designet og de individuelt justerbare remme.

Formål
Produktet er beregnet til at yde støtte til håndled og 
tommelfinger. Anvendelsesområder omfatter:
•  knoglebetændelse i tommelfingeren 
•  skiløbers tommelfinger 
•  forstuvninger, forstrækninger 
•  reumatoid artritis 
•  post-operativ pleje 
•  post-traumatisk pleje 
•  deQuervains seneskedehindebetændelse.
Kontakt din læge, hvis du ikke er sikker på, om produktet er 
egnet til dig.

Brugsvejledning
Produktet anvendes i hjemmet, eller under aktivitet (f.eks. 
sport) i tilfælde af læsionsforebyggelse. Brugstiden varierer 
fra en time (ved brug under motion) til langvarig daglig brug 
i tilfælde af kroniske lidelser. Actimove® Gauntlet-håndleds- 
og tommelstøtten kan benyttes på venstre eller højre hånd. 

Anvendelse
Ved brug på venstre håndled: Placer stiveren i den nederste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 1)
Ved brug på højre håndled: Placer stiveren i den øverste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 2)
Fastgør den længste rem (rem 1) på bagsiden af hånden. 
(Fig.ꢀ5)
Vikl den korte rem (rem 2) rundt om tommelfingeren. (Fig. 6)

Bemærk
Eventuelle alvorlige hændelser skal indberettes til BSN 
medical GmbH og de relevante lokale myndigheder.
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简介

尊敬的顾客：感谢您选择 

Actimove® Gauntlet 左手或右手腕部与拇指稳定器（带

可拆卸式金属托）。

产品说明

Actimove® Gauntlet 腕部和拇指稳定器设计用于通过形

状符合解剖结构的稳定托的支撑缓解和治疗腕部和拇指疼

痛。采用软质无乳胶材料，舒适性极佳，具有滑套式设计

与单独可调节绑带，能够快速轻松适应。

用途

本产品用于提供腕部和拇指支撑。应用范围包括：

•  拇指骨关节炎

•  拇指炎

•  滑雪者拇指（拇指内侧韧带扭伤）

•  拇指扭伤

•  拇指拉伤

•  拇指类风湿性关节炎

•  拇指损伤术后固定

•  拇指创伤后固定，桡骨茎突狭窄性腱鞘炎.

如果不确定本产品是否适合您，请咨询您的医生。

使用说明

本产品适合于家用，也可在活动（如运动）期间用于预防

受伤。佩戴时间可以是一小时（锻炼期间佩戴时），也可

以长期日常使用（慢性疾病）。Actimove® Gauntlet 腕
部和拇指稳定器可用于左手，也可用于右手。 

使用

用于左手腕部：将托置于下口袋内侧，稳定手掌和腕部。

（图 1）

用于右手腕部：将托置于上口袋内侧，

稳定手掌和腕部。（图 2）

在手的背部固定长绑带（绑带 1）。（图 5）

在拇指周围缠绕短绑带（绑带 2）。（图 6）

注意

请向 BSN medical GmbH 医疗公司和您当地的有关部门

报告任何严重事件。

CN

概要

お買い上げのお客さま

取りはずし可能な金属ステー内蔵の Actimove® Gauntlet 手首・親指用ス

タビライザー（両 手対応）をお選びいただきましてありがとうございます。

製品の説明

Actimove® Gauntlet 手首・親指用スタビライザーは、解剖学的な形状のス

テーで安定させることで、手首と親指の痛みを緩和し治癒を図ります。装着

感に優れたラテックスフリーの柔らかい素材を使用し、スリップオンデザイ

ンで素早く簡単に装着 できます。またストラップは個々に調整が可能です。 

用途

手首・親指用サポート装具です。適応範囲：

•  母指の変形性関節症

•  母指の炎症

•  スキー母指

•  捻挫

•  歪み

•  関節リウマチ

•  術後ケア 

•  外傷後ケア、ド・ケルヴァン腱鞘炎.

本品が適しているかどうか不明な場合は、医師にご相談ください。

使用上の注意

本品はご家庭でご使用いただいたり、スポーツなどの活動時に傷を防止

する目的でご使用いただけます。装着 時間は 1 時間から長時間毎日使用

するなど、運動中または慢性的な症状の場合により異な ります。Actimove® 

Gauntlet 手首・親指用スタビライザーは、左手・右手どちらにも使用でき

ます。

装着 方法

左手首に使用する場合：下側のポケットの中にステーを入れ、手の平と手

首を安定させます。（図1）

右手首に使用する場合：上側のポケットの中にステーを入れ、手の平と手

首を安定させます。（図2）

長い方のストラップ（ストラップ 1）を手の甲で固 定します。 

(図 5)

短いストラップ（ストラップ 2）を親指の周りに巻きつけます。(図 6)

ご注意

重 大な事故が発生した場合は、BSN medical GmbH および販売店にご連

絡ください。
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ةمدقم
 ꢈزꢍزꢁ ꢌعلꢃي ،ꢋشنꢉꢊك ꢇꢈى ꢁخꢆراي ꢅثꢄّت ꢁلꢃصعꢂ وꢀꢁماهب

Actimove® Gauntlet ىꢎꢃيلꢁ ديꢇةل لꢁꢏꢐة ل ꢇةيندع باقꢅ ةꢅاꢈدب ꢑوزꢃلꢁ 
ꢒꢉسيلꢁ وأ.

فصو لاꢀجتن
في لأꢓ ꢂꢓ Actimove® Gauntlet ꢂصꢃيꢅ ꢂثꢄّت ꢁلꢃصعꢂ وꢀꢁماهب ꢔꢕꢆل 
تي ꢅصꢃꢃة ꢄثꢓ ꢖاꢅاꢈم دبꢗꢈدꢅ ꢘنإ ꢙا ،يحꢃهجꢚꢈماهب وꢀꢁو ꢂصعꢃلꢁ 

ꢛꢑاꢅ ꢜꢅ ꢝꢗꢎصꢅ ꢘنإ ꢙة يح ꢞئاꢟ ةحꢁت رꢄّثꢃلꢁ ꢉꢟꢗꢍ .يًاꢠꢍꢉشꢓ ꢡꢢاꢎꢅ ꢋꢊشب 
ꢋهꢢ ꢘꢃيꢃصꢓ ꢋضꢔء بꢁدꢓرꢣꢁ ةلꢗهꢢة وꢈꢉزي سبꢃꢆꢍو ꢤꢊꢓꢚلꢁ ꢜꢅ ةيلاخ 

ꢛى دحꢇꢈ ꢋꢥ طꢄضꢇة ل ꢇة باقꢦꢉꢧىلإ أ ة  ꢟاꢨء إꢁدꢓرꢣꢁ.

ضرغلا
ꢖꢣاꢩꢅ ꢋꢃشꢓ .ماهبꢀꢁو ꢂصعꢃꢇل ꢂꢈدلꢁ ꢉيꢟꢗꢓ ꢪꢟ ꢫꢆꢎꢃلꢁ ꢜꢅ ꢬꢉغلꢁ ꢋثꢃꢆꢍ 

ꢪꢇꢍ اꢅ ꢭاꢃعꢆꢢꢣꢁ:
ꢮꢇ،حزꢆꢃلꢁ ماهب، ꢀꢁماهبꢀꢁ ꢫيهꢓ ꢖꢣماهب ،احꢐل ꢪꢇصꢔꢃلꢁ ꢪꢃظعلꢁ ꢯاه ꢆلꢣꢁ 
ة دعب ꢍاꢎعلꢁ ،ꢌدꢍꢗꢓاꢅوꢉلꢁ ꢋꢰاꢔꢃلꢁ ꢯاه ꢆلꢁ ،ꢑاهجꢀꢁ ꢖꢣء ،احꢁꢗꢆلꢣꢁ ꢖꢣاح 
اهꢏ ꢯيلꢁ ꢋلꢉꢓꢗ لꢅꢏꢚꢆꢃة ꢆلꢁ ،ꢖاباꢰꢣꢁ ة دعب ꢍاꢎعل،  ꢁةيح ꢁꢉꢩلꢁ ꢖايꢇꢃعلꢁ 

ꢱاꢟرꢗꢥ ꢌꢑ
ꢫꢆꢎꢃلꢁ ꢱاꢥ ꢁا ذإꢅ دꢥꢲꢆꢅ ꢉيꢳ تꢎꢥ ꢁذإ ꢘعꢄꢆꢓ ꢌꢴلꢁ ꢡيꢄꢵلاب ꢭاصꢓꢣꢁ ىج ꢉꢍُ 

ꢣ مأ ꢶا لꢄًꢢاꢎꢅ.

ꢁادختسꢂا ꢃꢄꢀيꢅعꢆ
ꢋيꢄꢢ ىꢇꢈ( ةꢵشنꢷꢁ ةꢢراꢃꢅ ءاꢎꢸوأ أ ꢪلزꢎꢃلꢁ مꢁدꢕꢆꢢꢚل ꢫꢆꢎꢃلꢁ ꢹꢇُصꢍ 
ꢛدꢅ ꢺوꢁꢉꢆꢓ .ةباꢰꢐل ꢬꢉعꢆلꢁ ꢜꢅ ة ꢍاقꢗلꢁ ةلاح(، ꢪꢟ ةꢨاꢍꢉلꢁ ꢭاثꢃلꢁ 

 ꢣꢁرꢓدꢁء ꢅا يبꢢ ꢜاꢈة )ꢎꢈد ꢣꢁرꢓدꢁء أꢎꢸءا ꢃꢅراꢢة ꢁلꢃꢆراꢁ ꢜꢍلꢍꢉاꢨةي(
ة. ꢕꢆꢢꢁ ꢜꢊꢃꢍدꢁم ꢎꢅزꢃلꢁ ꢖꢣاꢠلꢁ ꢪꢟ ꢋجꢷꢁ ꢋꢍꢗꢦ ꢪꢅꢗيلꢁ مꢁدꢕꢆꢢꢣꢁو 

 ꢆꢇꢥ ꢪꢟا ꢁديلꢁ ꢜꢍيلꢎꢃى ꢅ Actimove® Gauntletثꢄّت ꢁلꢃصعꢂ وꢀꢁماهب
ꢒꢉسيلꢁو. 

:ꢇꢄꢀعتسꢂةق اꢈرط
تي رꢁةح ꢄثꢆل ꢪꢇꢔسلꢁ ꢡيꢩلꢁ ꢋخꢁꢑ ةꢅاꢈدلꢁ ꢻꢨ :ꢒꢉسيلꢁ ديلꢁ ꢻꢅ مꢁدꢕꢆꢢꢚل 

1 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ꢂصعꢃلꢁديل وꢁ(
تي رꢁةح ꢄثꢆل ꢌꢗꢇعلꢁ ꢡيꢩلꢁ ꢋخꢁꢑ ةꢅاꢈدلꢁ ꢻꢨ :ىꢎꢃيلꢁ ديلꢁ ꢻꢅ مꢁدꢕꢆꢢꢚل 

1 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ꢂصعꢃلꢁديل وꢁ(
5 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ديلꢁ ꢉهꢼ ىꢇꢈ )1 ꢂط قرꢍꢉشلꢁ( ꢋꢍꢗꢵلꢁ طꢍꢉشلꢁ تꢄّꢸ(

6 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ماهبꢀꢁ ꢭꢗح )2 ꢂط قرꢍꢉشلꢁ( ꢉيصꢞلꢁ طꢍꢉشلꢁ فꢇب ꢂق(

ꢉꢄعشإ
ꢽꢇبأ BSN medical GmbH ꢾꢑꢁꢗح ꢌꢲةي بꢇꢠꢃلꢁ ةصꢆꢕꢃلꢁ ꢖاꢵꢇسلꢁو 

ꢛꢉيꢵخ.
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Gauntlet
Wrist  and Thumb Stabilizer

Do not
bleach

Flat
drying

Do not
iron

Do not
dry clean

Not made with 
natural rubber latex

Nicht mit Naturkautschuk
(Latex) hergestellt

Non fabriqué à partir de latex 
de caoutchouc naturel

No fabricado con látex de 
caucho natural

Não fabricado com látex de 
borracha natural

Non prodotto con lattice in 
gomma naturale

Niet geproduceerd met 
natuurlijke latex rubber

Inte tillverkat med 
naturgummilatex

Ikke gjort med naturlig 
gummi latex

Ikke fremstillet med naturlig 
gummilatex

Valmistettu ilman 
luonnonkumilateksia
并非由天然乳胶制成

天然ゴムラテックスで作ら
れていません

Medical Device
Medizinprodukt
Dispositif médical
Producto sanitario
Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medisch hulpmiddel
Medicinteknisk produkt
Medisinsk utstyr
Medicinsk udstyr
Lääkinnällinen laite
醫療裝置
医療機器

Caution
Achtung
Attention 

Advertencia
Atenção

Attenzione
Waarschuwing

Varning
Forsiktig
Bemærk
Varoitus
注意
注意

Maximum 
hand-washing 

temperature 40°C 
(104°F)/gentle 

process

Designed in Germany
Made in China

Manufactured for:
BSN medical GmbH
Quickbornstrasse 24
20253 Hamburg, Germany
www.bsnmedical.com 

Handgelenk- und Daumenorthese
Orthèse stabilisatrice  de  
poignet-pouce
Estabilizador de muñeca  y pulgar
Estabilizador para pulso  e polegar
Stabilizzatore per polso  e pollice
Pols- en duimstabilisator 
Tum-och handledsstöd 
Tommel- og håndleddsstøtte
Håndleds- og  tommelfingerstøtte
Ranteen ja peukalon  stabilointiin
手腕及大拇指固 定器
手首・母指用スタビライザー

ꢈثꢀꢄꢅꢆꢇꢀ ꢁإꢃديꢀوꢂصꢁعꢀلإماهب

Gauntlet
Wrist  and Thumb Stabilizer
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8" - 9"
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Introduksjon
Kjære kunde, 
takk for at du valgt Actimove® Manus håndleddsstøtte 
med uttakbar metallskinne for venstre eller høyre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Manus håndleddssøtte er designet for 
lindring av håndleddssmerter og heling støttet av en 
stabiliserende anatomisk utformet skinne. Den gir 
utmerket komfort takket være det myke lateksfrie 
materialet, og har en praktisk design og individuelt 
justerbare stropper som gjør den rask og enkel å sette 
på. 

Formål
Produktet er beregnet på å gi støtte for håndleddet. 
Bruksområder omfatter:
•  senebetennelse
•  forstuelser, overbelastning
•  slitasjegikt
•  leddgikt
•  post-operativt vern
•  post-traumatisk behandling. 
Ta kontakt med legen din dersom du er usikker på om 
produktet passer for deg.

Bruksanvisning
Produktet kan brukes til daglig eller i forbindelse med 
skadeforebygging, under aktiviteter (som for eksempel 
idrett). Brukstid varierer mellom en time (når den 
brukes under trening) og langvarig daglig bruk under 
kroniske forhold. Actimove® Manus håndleddsstøtte 
kan brukes på venstre eller høyre hånd. 

Bruk
For bruk på venstre håndledd: Sett metallskinnen i 
nedre lomme for å stabilisere håndflaten og håndleddet. 
(Fig. 1)
For bruk på høyre håndledd: Sett metallskinnen i øvre 
lomme for å stabilisere håndflaten og håndleddet. (Fig. 
2)

Merknad
Rapporter eventuelle alvorlige hendelser til BSN medical 
GmbH og din lokale myndighet.

NO

Indledning
Kære kunde, 
Tak, fordi du har valgt Actimove® Manus-
håndledsstøtten med udtagelig metalstiver til venstre 
eller højre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Manus-håndledsstøtten er beregnet til 
smertelindring og opheling af håndleddet, understøttet 
af en stabiliserende, anatomisk formet stiver. Den giver 
høj komfort på grund af det bløde, latexfri materiale 
og er hurtig og nem at tilpasse på grund af slip-on-
designet og de individuelt justerbare remme. 

Formål
Produktet er beregnet til at yde støtte til håndleddet. 
Anvendelsesområder omfatter:
•  seneskedehindebetændelse
•  forstuvninger, forstrækninger
•  knoglebetændelse
•  reumatoid artritis
•  post-operativ pleje
•  post-traumatisk pleje.
Kontakt din læge, hvis du ikke er sikker på, om 
produktet er egnet til dig.

Brugsvejledning
Produktet anvendes i hjemmet, eller under aktivitet 
(f.eks. sport) i tilfælde af læsionsforebyggelse. 
Brugstiden varierer fra en time (ved brug under motion) 
til langvarig daglig brug i tilfælde af kroniske lidelser. 
Actimove® Manus-håndledsstøtten kan benyttes på 
venstre eller højre hånd. 

Anvendelse
Ved brug på venstre håndled: Placer stiveren i den 
nederste lomme for at stabilisere håndflade og håndled. 
(Fig. 1)
Ved brug på højre håndled: Placer stiveren i den øverste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 2)

Bemærk
Eventuelle alvorlige hændelser skal indberettes til BSN 
medical GmbH og de relevante lokale myndigheder.

DK

Johdanto
Hyvä asiakas, 
Kiitos, että valitsit Actimove® Manus Wrist Stabilizerin, 
jossa on irrotettava metallituki ja jota voidaan käyttää 
niin vasemmassa kuin oikeassa kädessä.

Tuotteen kuvaus
Actimove® Manus Wrist Stabilizer on tarkoitettu 
ranteen kivun lievitykseen ja toipumiseen stabiloivan, 
anatomisesti muotoillun tuen avulla. Pehmeää ja 
lateksitonta tuotetta on miellyttävä käyttää ja lisäksi se 
on nopea ja helppo pukea, sillä tuote on pujotettava ja 
yksilöllisesti säädettävä.

Käyttötarkoitus
Tuote on tarkoitettu ranteen tukemiseen. Käyttöalueita 
ovat esimerkiksi:
•  jännetuppitulehdus
•  nyrjähdykset, rasitusvammat
•  nivelrikko
•  nivelreuma
•  leikkauksen jälkeinen hoito
•  trauman jälkeinen hoito.
Ota yhteyttä lääkäriin, jos et ole varma siitä, että tuote 
sopii sinulle.

Käyttöohjeet
Tuote on tarkoitettu ns. kotikäyttöön tai vamman 
ehkäisemiseen esim. urheillessa. Käyttöaika vaihtelee 
tunnista (jos tuotetta käytetään liikunnan aikana) 
pidempiaikaiseen päivittäiseen käyttöön kroonisissa 
tiloissa. Actimove® Manus Wrist Stabilizer tuotetta voi 
käyttää niin vasemmassa kuin oikeassa kädessä. 

Käyttö
Käyttö vasemmassa ranteessa: aseta tuki alemman 
taskun sisään kämmenen ja ranteen tukemiseksi. (Kuva 
1)
Käyttö oikeassa ranteessa: aseta tuki ylemmän taskun 
sisään kämmenen ja ranteen tukemiseksi. (Kuva 2)

Huomautus
Ilmoita kaikista vakavista tuotteeseen liittyvistä 
tapahtumista BSN medical GmbH:lle ja paikalliselle 
viranomaiselle.
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简介

尊敬的顾客： 

感谢您选择 Actimove® Manus 左手或右手腕部稳定器

（带可拆卸式金属托）。

产品说明

Actimove® Manus 腕部稳定器设计用于通过形状符合解

剖结构的稳定托的支撑缓解和治疗腕部疼痛。采用软质无

乳胶材料，舒适性极佳，具有滑套式设计与单独可调节绑

带，能够快速轻松适应。  

用途

本产品用于提供腕部支撑。应用范围包括：

•  拇指骨关节炎，拇指炎，滑雪者拇指（拇指内侧韧带扭

伤)

•  拇指扭伤，拇指拉伤

•  拇指类风湿性关节炎

•  拇指损伤术后固定

•  拇指创伤后固定

•  桡骨茎突狭窄性腱鞘炎.

如果不确定本产品是否适合您，请咨询您的医生。

使用说明

本产品适合于家用，也可在活动（如运动）期间用于预防

受伤。佩戴时间可以是一小时（锻炼期间佩戴时），也可

以长期日常使用（慢性疾病）。 

Actimove® Manus 腕部稳定器可用于左手，也可用于右

手。 

使用

用于左手腕部：将托置于下口袋内侧，稳定手掌和腕部。

（图 1）

用于右手腕部：将托置于上口袋内侧，稳定手掌和腕部。

（图 2）

注意

请向 BSN medical GmbH 医疗公司和您当地的有关部门

报告任何严重事件。

CN

概要
お買い上げのお客さま 
取りはずし可能な金属ステー内蔵の Actimove® Manus 手首用
スタビライザー（両手対応）をお選びいただきましてありがとう
ございます。

製品の説明
Actimove® Manus 手首用スタビライザーは、解剖学的な形状
のステーで安定させることで、手首の痛みを緩和し治癒を図りま
す。装着感に優れたラテックスフリーの柔らかい素材を使用し、 
スリップオンデザインで素早く簡単に装着できます。またストラ
ップは個々に調整が可能です。 

用途
手首用サポート装具です。適応範囲：
•  腱鞘炎（腱炎）
•  捻挫、歪み
•  変形性関節症
•  関節リウマチ
•  術後ケア
•  外傷後ケア.
本品が適しているかどうか不明な場合は、医師にご相談くださ
い。

使用上の注意
本品はご家庭でご使用いただいたり、スポーツなどの活動時に
痛みを防止する目的でご使用いただけます。装着時間は 1 時間
から長時間毎日使用するなど、運動中または慢性的な症状の場
合により異なります。Actimove® Manus 手首用スタビライザー
は、 左手・右手どちらにも使用できます。 

装着方法
左手首に使用する場合：下側のポケットの中にステーを入れ、手
の平と手首を安定させます。（図1）
右手首に使用する場合：上側のポケットの中にステーを入れ、手
の平と手首を安定させます。（図2）

ご注意
重大な事故が発生した場合は、BSN medical GmbH および販売
店にご連絡ください。

JP

مقدمة
 ®Actimove عزيزي العميل، نشكرك على اختيار مثبّت المعصم

Manus المزود بدعامة معدنية قابلة للإزالة لليد اليمنى أو اليسرى.

وصف المنتج
 لتخفيف ألم المعصم Actimove® Manus تم تصميم مثبّت المعصم

 وعلاجه، حيث إنه مدعوم بدعامة تثبيت مصممة بشكل مناسب تشريحيًا.
 يوفر المثبّت راحة فائقة حيث إنه مصنوع من مادة خالية من اللاتكس

 ويتميز بسرعة وسهولة الارتداء بفضل تصميمه سهل الارتداء إضافة إلى
  .أشرطة قابلة للضبط كل على حدة

الغرض
 يتمثل الغرض من المنتج في توفير الدعم للمعصم. تشمل مجالات

:الاستعمال ما يلي
 التهاب الوتر والغمد )التهاب الوتر(، حالات الالتواء، حالات الإجهاد،
 الالتهاب العظمي المفصلي، التهاب المفاصل الروماتويدي، العناية بعد

 العمليات الجراحية،  العناية بعد الاصابات
 يُرجى الاتصال بالطبيب الذي تتبعه إذا كنت غير متأكد ما إذا كان المنتج

.مناسبًا لك أم لا

تعليمات الاستخدام
 يصلُح المنتج للاستخدام المنزلي أو أثناء ممارسة الأنشطة )على سبيل
 المثال الرياضة(، في حالة الوقاية من التعرض للإصابة. تتراوح مدة

 الارتداء ما بين ساعة )عند الارتداء أثناء ممارسة التمارين الرياضية(
 والاستخدام اليومي طويل الأجل في الحالات المزمنة. يمكن استخدام مثبّت

 .في كلتا اليدين اليمنى واليسرى Actimove® Manus المعصم

طريقة الاستعمال:
 للاستخدام مع اليد اليسرى: ضع الدعامة داخل الجيب السفلي لتثبيت

)راحة اليد والمعصم. )الشكل رقم 1
 للاستخدام مع اليد اليمنى: ضع الدعامة داخل الجيب العلوي لتثبيت راحة

)اليد والمعصم. )الشكل رقم 1

إشعار
 والسلطات المختصة المحلية بأي حوادث BSN medical GmbH أبلغ

.خطيرة
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SIZE
13 - 15 cm

5" - 6"

M
15 - 17.5 cm

6" - 7"

L
17.5 - 20 cm

7" - 8"

XL
20 - 23 cm

8" - 9"

Manus
Wrist Stabilizer

Handgelenkorthese 
Orthèse stabilisatrice  de poignet  
Estabilizador de la  muñeca 
 Estabilizador para  pulso  
Stabilizzatore per  polso 
Polsstabilisator 
 Handledsstöd  
Håndleddsstabilisator
 Håndledsstøtte
Ranteen stabilointiin
手腕及大拇指固定器
手首用スタビライザー
مثبِّت للمعصم 

Manus
Wrist Stabilizer

Do not
bleach

Flat
drying

Do not
iron

Do not
dry clean

Not made with 
natural rubber latex

Nicht mit Naturkautschuk
(Latex) hergestellt

Non fabriqué à partir de latex 
de caoutchouc naturel

No fabricado con látex de 
caucho natural

Não fabricado com látex de 
borracha natural

Non prodotto con lattice in 
gomma naturale

Niet geproduceerd met 
natuurlijke latex rubber

Inte tillverkat med 
naturgummilatex

Ikke gjort med naturlig 
gummi latex

Ikke fremstillet med naturlig 
gummilatex

Valmistettu ilman 
luonnonkumilateksia
并非由天然乳胶制成

天然ゴムラテックスで作ら
れていません

Medical Device
Medizinprodukt
Dispositif médical
Producto sanitario
Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medisch hulpmiddel
Medicinteknisk produkt
Medisinsk utstyr
Medicinsk udstyr
Lääkinnällinen laite
醫療裝置
医療機器

Caution
Achtung
Attention 

Advertencia
Atenção

Attenzione
Waarschuwing

Varning
Forsiktig
Bemærk
Varoitus
注意
注意

Maximum 
hand-washing 

temperature 40°C 
(104°F)/gentle 

process

Designed in Germany
Made in China

Manufactured for:
BSN medical GmbH
Quickbornstrasse 24
20253 Hamburg, Germany
www.bsnmedical.com 
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Introduksjon
Kjære kunde, 
takk for at du valgt Actimove® Manus håndleddsstøtte 
med uttakbar metallskinne for venstre eller høyre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Manus håndleddssøtte er designet for 
lindring av håndleddssmerter og heling støttet av en 
stabiliserende anatomisk utformet skinne. Den gir 
utmerket komfort takket være det myke lateksfrie 
materialet, og har en praktisk design og individuelt 
justerbare stropper som gjør den rask og enkel å sette 
på. 

Formål
Produktet er beregnet på å gi støtte for håndleddet. 
Bruksområder omfatter:
•  senebetennelse
•  forstuelser, overbelastning
•  slitasjegikt
•  leddgikt
•  post-operativt vern
•  post-traumatisk behandling. 
Ta kontakt med legen din dersom du er usikker på om 
produktet passer for deg.

Bruksanvisning
Produktet kan brukes til daglig eller i forbindelse med 
skadeforebygging, under aktiviteter (som for eksempel 
idrett). Brukstid varierer mellom en time (når den 
brukes under trening) og langvarig daglig bruk under 
kroniske forhold. Actimove® Manus håndleddsstøtte 
kan brukes på venstre eller høyre hånd. 

Bruk
For bruk på venstre håndledd: Sett metallskinnen i 
nedre lomme for å stabilisere håndflaten og håndleddet. 
(Fig. 1)
For bruk på høyre håndledd: Sett metallskinnen i øvre 
lomme for å stabilisere håndflaten og håndleddet. (Fig. 
2)

Merknad
Rapporter eventuelle alvorlige hendelser til BSN medical 
GmbH og din lokale myndighet.

NO

Indledning
Kære kunde, 
Tak, fordi du har valgt Actimove® Manus-
håndledsstøtten med udtagelig metalstiver til venstre 
eller højre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Manus-håndledsstøtten er beregnet til 
smertelindring og opheling af håndleddet, understøttet 
af en stabiliserende, anatomisk formet stiver. Den giver 
høj komfort på grund af det bløde, latexfri materiale 
og er hurtig og nem at tilpasse på grund af slip-on-
designet og de individuelt justerbare remme. 

Formål
Produktet er beregnet til at yde støtte til håndleddet. 
Anvendelsesområder omfatter:
•  seneskedehindebetændelse
•  forstuvninger, forstrækninger
•  knoglebetændelse
•  reumatoid artritis
•  post-operativ pleje
•  post-traumatisk pleje.
Kontakt din læge, hvis du ikke er sikker på, om 
produktet er egnet til dig.

Brugsvejledning
Produktet anvendes i hjemmet, eller under aktivitet 
(f.eks. sport) i tilfælde af læsionsforebyggelse. 
Brugstiden varierer fra en time (ved brug under motion) 
til langvarig daglig brug i tilfælde af kroniske lidelser. 
Actimove® Manus-håndledsstøtten kan benyttes på 
venstre eller højre hånd. 

Anvendelse
Ved brug på venstre håndled: Placer stiveren i den 
nederste lomme for at stabilisere håndflade og håndled. 
(Fig. 1)
Ved brug på højre håndled: Placer stiveren i den øverste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 2)

Bemærk
Eventuelle alvorlige hændelser skal indberettes til BSN 
medical GmbH og de relevante lokale myndigheder.

DK

Johdanto
Hyvä asiakas, 
Kiitos, että valitsit Actimove® Manus Wrist Stabilizerin, 
jossa on irrotettava metallituki ja jota voidaan käyttää 
niin vasemmassa kuin oikeassa kädessä.

Tuotteen kuvaus
Actimove® Manus Wrist Stabilizer on tarkoitettu 
ranteen kivun lievitykseen ja toipumiseen stabiloivan, 
anatomisesti muotoillun tuen avulla. Pehmeää ja 
lateksitonta tuotetta on miellyttävä käyttää ja lisäksi se 
on nopea ja helppo pukea, sillä tuote on pujotettava ja 
yksilöllisesti säädettävä.

Käyttötarkoitus
Tuote on tarkoitettu ranteen tukemiseen. Käyttöalueita 
ovat esimerkiksi:
•  jännetuppitulehdus
•  nyrjähdykset, rasitusvammat
•  nivelrikko
•  nivelreuma
•  leikkauksen jälkeinen hoito
•  trauman jälkeinen hoito.
Ota yhteyttä lääkäriin, jos et ole varma siitä, että tuote 
sopii sinulle.

Käyttöohjeet
Tuote on tarkoitettu ns. kotikäyttöön tai vamman 
ehkäisemiseen esim. urheillessa. Käyttöaika vaihtelee 
tunnista (jos tuotetta käytetään liikunnan aikana) 
pidempiaikaiseen päivittäiseen käyttöön kroonisissa 
tiloissa. Actimove® Manus Wrist Stabilizer tuotetta voi 
käyttää niin vasemmassa kuin oikeassa kädessä. 

Käyttö
Käyttö vasemmassa ranteessa: aseta tuki alemman 
taskun sisään kämmenen ja ranteen tukemiseksi. (Kuva 
1)
Käyttö oikeassa ranteessa: aseta tuki ylemmän taskun 
sisään kämmenen ja ranteen tukemiseksi. (Kuva 2)

Huomautus
Ilmoita kaikista vakavista tuotteeseen liittyvistä 
tapahtumista BSN medical GmbH:lle ja paikalliselle 
viranomaiselle.
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简介

尊敬的顾客： 

感谢您选择 Actimove® Manus 左手或右手腕部稳定器

（带可拆卸式金属托）。

产品说明

Actimove® Manus 腕部稳定器设计用于通过形状符合解

剖结构的稳定托的支撑缓解和治疗腕部疼痛。采用软质无

乳胶材料，舒适性极佳，具有滑套式设计与单独可调节绑

带，能够快速轻松适应。  

用途

本产品用于提供腕部支撑。应用范围包括：

•  拇指骨关节炎，拇指炎，滑雪者拇指（拇指内侧韧带扭

伤)

•  拇指扭伤，拇指拉伤

•  拇指类风湿性关节炎

•  拇指损伤术后固定

•  拇指创伤后固定

•  桡骨茎突狭窄性腱鞘炎.

如果不确定本产品是否适合您，请咨询您的医生。

使用说明

本产品适合于家用，也可在活动（如运动）期间用于预防

受伤。佩戴时间可以是一小时（锻炼期间佩戴时），也可

以长期日常使用（慢性疾病）。 

Actimove® Manus 腕部稳定器可用于左手，也可用于右

手。 

使用

用于左手腕部：将托置于下口袋内侧，稳定手掌和腕部。

（图 1）

用于右手腕部：将托置于上口袋内侧，稳定手掌和腕部。

（图 2）

注意

请向 BSN medical GmbH 医疗公司和您当地的有关部门

报告任何严重事件。

CN

概要
お買い上げのお客さま 
取りはずし可能な金属ステー内蔵の Actimove® Manus 手首用
スタビライザー（両手対応）をお選びいただきましてありがとう
ございます。

製品の説明
Actimove® Manus 手首用スタビライザーは、解剖学的な形状
のステーで安定させることで、手首の痛みを緩和し治癒を図りま
す。装着感に優れたラテックスフリーの柔らかい素材を使用し、 
スリップオンデザインで素早く簡単に装着できます。またストラ
ップは個々に調整が可能です。 

用途
手首用サポート装具です。適応範囲：
•  腱鞘炎（腱炎）
•  捻挫、歪み
•  変形性関節症
•  関節リウマチ
•  術後ケア
•  外傷後ケア.
本品が適しているかどうか不明な場合は、医師にご相談くださ
い。

使用上の注意
本品はご家庭でご使用いただいたり、スポーツなどの活動時に
痛みを防止する目的でご使用いただけます。装着時間は 1 時間
から長時間毎日使用するなど、運動中または慢性的な症状の場
合により異なります。Actimove® Manus 手首用スタビライザー
は、 左手・右手どちらにも使用できます。 

装着方法
左手首に使用する場合：下側のポケットの中にステーを入れ、手
の平と手首を安定させます。（図1）
右手首に使用する場合：上側のポケットの中にステーを入れ、手
の平と手首を安定させます。（図2）

ご注意
重大な事故が発生した場合は、BSN medical GmbH および販売
店にご連絡ください。
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مقدمة
 ®Actimove عزيزي العميل، نشكرك على اختيار مثبّت المعصم

Manus المزود بدعامة معدنية قابلة للإزالة لليد اليمنى أو اليسرى.

وصف المنتج
 لتخفيف ألم المعصم Actimove® Manus تم تصميم مثبّت المعصم

 وعلاجه، حيث إنه مدعوم بدعامة تثبيت مصممة بشكل مناسب تشريحيًا.
 يوفر المثبّت راحة فائقة حيث إنه مصنوع من مادة خالية من اللاتكس

 ويتميز بسرعة وسهولة الارتداء بفضل تصميمه سهل الارتداء إضافة إلى
  .أشرطة قابلة للضبط كل على حدة

الغرض
 يتمثل الغرض من المنتج في توفير الدعم للمعصم. تشمل مجالات

:الاستعمال ما يلي
 التهاب الوتر والغمد )التهاب الوتر(، حالات الالتواء، حالات الإجهاد،
 الالتهاب العظمي المفصلي، التهاب المفاصل الروماتويدي، العناية بعد

 العمليات الجراحية،  العناية بعد الاصابات
 يُرجى الاتصال بالطبيب الذي تتبعه إذا كنت غير متأكد ما إذا كان المنتج

.مناسبًا لك أم لا

تعليمات الاستخدام
 يصلُح المنتج للاستخدام المنزلي أو أثناء ممارسة الأنشطة )على سبيل
 المثال الرياضة(، في حالة الوقاية من التعرض للإصابة. تتراوح مدة

 الارتداء ما بين ساعة )عند الارتداء أثناء ممارسة التمارين الرياضية(
 والاستخدام اليومي طويل الأجل في الحالات المزمنة. يمكن استخدام مثبّت

 .في كلتا اليدين اليمنى واليسرى Actimove® Manus المعصم

طريقة الاستعمال:
 للاستخدام مع اليد اليسرى: ضع الدعامة داخل الجيب السفلي لتثبيت

)راحة اليد والمعصم. )الشكل رقم 1
 للاستخدام مع اليد اليمنى: ضع الدعامة داخل الجيب العلوي لتثبيت راحة

)اليد والمعصم. )الشكل رقم 1

إشعار
 والسلطات المختصة المحلية بأي حوادث BSN medical GmbH أبلغ

.خطيرة
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SIZE
13 - 15 cm

5" - 6"

M
15 - 17.5 cm

6" - 7"

L
17.5 - 20 cm

7" - 8"

XL
20 - 23 cm

8" - 9"

Manus
Wrist Stabilizer

Handgelenkorthese 
Orthèse stabilisatrice  de poignet  
Estabilizador de la  muñeca 
 Estabilizador para  pulso  
Stabilizzatore per  polso 
Polsstabilisator 
 Handledsstöd  
Håndleddsstabilisator
 Håndledsstøtte
Ranteen stabilointiin
手腕及大拇指固定器
手首用スタビライザー
مثبِّت للمعصم 

Manus
Wrist Stabilizer

Do not
bleach

Flat
drying

Do not
iron

Do not
dry clean

Not made with 
natural rubber latex

Nicht mit Naturkautschuk
(Latex) hergestellt

Non fabriqué à partir de latex 
de caoutchouc naturel

No fabricado con látex de 
caucho natural

Não fabricado com látex de 
borracha natural

Non prodotto con lattice in 
gomma naturale

Niet geproduceerd met 
natuurlijke latex rubber

Inte tillverkat med 
naturgummilatex

Ikke gjort med naturlig 
gummi latex

Ikke fremstillet med naturlig 
gummilatex

Valmistettu ilman 
luonnonkumilateksia
并非由天然乳胶制成

天然ゴムラテックスで作ら
れていません

Medical Device
Medizinprodukt
Dispositif médical
Producto sanitario
Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medisch hulpmiddel
Medicinteknisk produkt
Medisinsk utstyr
Medicinsk udstyr
Lääkinnällinen laite
醫療裝置
医療機器

Caution
Achtung
Attention 
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Varning
Forsiktig
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Varoitus
注意
注意

Maximum 
hand-washing 

temperature 40°C 
(104°F)/gentle 

process

Designed in Germany
Made in China

Manufactured for:
BSN medical GmbH
Quickbornstrasse 24
20253 Hamburg, Germany
www.bsnmedical.com 
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Introduksjon
Kjære kunde, 
takk for at du valgt Actimove® Manus håndleddsstøtte 
med uttakbar metallskinne for venstre eller høyre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Manus håndleddssøtte er designet for 
lindring av håndleddssmerter og heling støttet av en 
stabiliserende anatomisk utformet skinne. Den gir 
utmerket komfort takket være det myke lateksfrie 
materialet, og har en praktisk design og individuelt 
justerbare stropper som gjør den rask og enkel å sette 
på. 

Formål
Produktet er beregnet på å gi støtte for håndleddet. 
Bruksområder omfatter:
•  senebetennelse
•  forstuelser, overbelastning
•  slitasjegikt
•  leddgikt
•  post-operativt vern
•  post-traumatisk behandling. 
Ta kontakt med legen din dersom du er usikker på om 
produktet passer for deg.

Bruksanvisning
Produktet kan brukes til daglig eller i forbindelse med 
skadeforebygging, under aktiviteter (som for eksempel 
idrett). Brukstid varierer mellom en time (når den 
brukes under trening) og langvarig daglig bruk under 
kroniske forhold. Actimove® Manus håndleddsstøtte 
kan brukes på venstre eller høyre hånd. 

Bruk
For bruk på venstre håndledd: Sett metallskinnen i 
nedre lomme for å stabilisere håndflaten og håndleddet. 
(Fig. 1)
For bruk på høyre håndledd: Sett metallskinnen i øvre 
lomme for å stabilisere håndflaten og håndleddet. (Fig. 
2)

Merknad
Rapporter eventuelle alvorlige hendelser til BSN medical 
GmbH og din lokale myndighet.

NO

Indledning
Kære kunde, 
Tak, fordi du har valgt Actimove® Manus-
håndledsstøtten med udtagelig metalstiver til venstre 
eller højre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Manus-håndledsstøtten er beregnet til 
smertelindring og opheling af håndleddet, understøttet 
af en stabiliserende, anatomisk formet stiver. Den giver 
høj komfort på grund af det bløde, latexfri materiale 
og er hurtig og nem at tilpasse på grund af slip-on-
designet og de individuelt justerbare remme. 

Formål
Produktet er beregnet til at yde støtte til håndleddet. 
Anvendelsesområder omfatter:
•  seneskedehindebetændelse
•  forstuvninger, forstrækninger
•  knoglebetændelse
•  reumatoid artritis
•  post-operativ pleje
•  post-traumatisk pleje.
Kontakt din læge, hvis du ikke er sikker på, om 
produktet er egnet til dig.

Brugsvejledning
Produktet anvendes i hjemmet, eller under aktivitet 
(f.eks. sport) i tilfælde af læsionsforebyggelse. 
Brugstiden varierer fra en time (ved brug under motion) 
til langvarig daglig brug i tilfælde af kroniske lidelser. 
Actimove® Manus-håndledsstøtten kan benyttes på 
venstre eller højre hånd. 

Anvendelse
Ved brug på venstre håndled: Placer stiveren i den 
nederste lomme for at stabilisere håndflade og håndled. 
(Fig. 1)
Ved brug på højre håndled: Placer stiveren i den øverste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 2)

Bemærk
Eventuelle alvorlige hændelser skal indberettes til BSN 
medical GmbH og de relevante lokale myndigheder.

DK

Johdanto
Hyvä asiakas, 
Kiitos, että valitsit Actimove® Manus Wrist Stabilizerin, 
jossa on irrotettava metallituki ja jota voidaan käyttää 
niin vasemmassa kuin oikeassa kädessä.

Tuotteen kuvaus
Actimove® Manus Wrist Stabilizer on tarkoitettu 
ranteen kivun lievitykseen ja toipumiseen stabiloivan, 
anatomisesti muotoillun tuen avulla. Pehmeää ja 
lateksitonta tuotetta on miellyttävä käyttää ja lisäksi se 
on nopea ja helppo pukea, sillä tuote on pujotettava ja 
yksilöllisesti säädettävä.

Käyttötarkoitus
Tuote on tarkoitettu ranteen tukemiseen. Käyttöalueita 
ovat esimerkiksi:
•  jännetuppitulehdus
•  nyrjähdykset, rasitusvammat
•  nivelrikko
•  nivelreuma
•  leikkauksen jälkeinen hoito
•  trauman jälkeinen hoito.
Ota yhteyttä lääkäriin, jos et ole varma siitä, että tuote 
sopii sinulle.

Käyttöohjeet
Tuote on tarkoitettu ns. kotikäyttöön tai vamman 
ehkäisemiseen esim. urheillessa. Käyttöaika vaihtelee 
tunnista (jos tuotetta käytetään liikunnan aikana) 
pidempiaikaiseen päivittäiseen käyttöön kroonisissa 
tiloissa. Actimove® Manus Wrist Stabilizer tuotetta voi 
käyttää niin vasemmassa kuin oikeassa kädessä. 

Käyttö
Käyttö vasemmassa ranteessa: aseta tuki alemman 
taskun sisään kämmenen ja ranteen tukemiseksi. (Kuva 
1)
Käyttö oikeassa ranteessa: aseta tuki ylemmän taskun 
sisään kämmenen ja ranteen tukemiseksi. (Kuva 2)

Huomautus
Ilmoita kaikista vakavista tuotteeseen liittyvistä 
tapahtumista BSN medical GmbH:lle ja paikalliselle 
viranomaiselle.

FI

简介

尊敬的顾客： 

感谢您选择 Actimove® Manus 左手或右手腕部稳定器

（带可拆卸式金属托）。

产品说明

Actimove® Manus 腕部稳定器设计用于通过形状符合解

剖结构的稳定托的支撑缓解和治疗腕部疼痛。采用软质无

乳胶材料，舒适性极佳，具有滑套式设计与单独可调节绑

带，能够快速轻松适应。  

用途

本产品用于提供腕部支撑。应用范围包括：

•  拇指骨关节炎，拇指炎，滑雪者拇指（拇指内侧韧带扭

伤)

•  拇指扭伤，拇指拉伤

•  拇指类风湿性关节炎

•  拇指损伤术后固定

•  拇指创伤后固定

•  桡骨茎突狭窄性腱鞘炎.

如果不确定本产品是否适合您，请咨询您的医生。

使用说明

本产品适合于家用，也可在活动（如运动）期间用于预防

受伤。佩戴时间可以是一小时（锻炼期间佩戴时），也可

以长期日常使用（慢性疾病）。 

Actimove® Manus 腕部稳定器可用于左手，也可用于右

手。 

使用

用于左手腕部：将托置于下口袋内侧，稳定手掌和腕部。

（图 1）

用于右手腕部：将托置于上口袋内侧，稳定手掌和腕部。

（图 2）

注意

请向 BSN medical GmbH 医疗公司和您当地的有关部门

报告任何严重事件。

CN

概要
お買い上げのお客さま 
取りはずし可能な金属ステー内蔵の Actimove® Manus 手首用
スタビライザー（両手対応）をお選びいただきましてありがとう
ございます。

製品の説明
Actimove® Manus 手首用スタビライザーは、解剖学的な形状
のステーで安定させることで、手首の痛みを緩和し治癒を図りま
す。装着感に優れたラテックスフリーの柔らかい素材を使用し、 
スリップオンデザインで素早く簡単に装着できます。またストラ
ップは個々に調整が可能です。 

用途
手首用サポート装具です。適応範囲：
•  腱鞘炎（腱炎）
•  捻挫、歪み
•  変形性関節症
•  関節リウマチ
•  術後ケア
•  外傷後ケア.
本品が適しているかどうか不明な場合は、医師にご相談くださ
い。

使用上の注意
本品はご家庭でご使用いただいたり、スポーツなどの活動時に
痛みを防止する目的でご使用いただけます。装着時間は 1 時間
から長時間毎日使用するなど、運動中または慢性的な症状の場
合により異なります。Actimove® Manus 手首用スタビライザー
は、 左手・右手どちらにも使用できます。 

装着方法
左手首に使用する場合：下側のポケットの中にステーを入れ、手
の平と手首を安定させます。（図1）
右手首に使用する場合：上側のポケットの中にステーを入れ、手
の平と手首を安定させます。（図2）

ご注意
重大な事故が発生した場合は、BSN medical GmbH および販売
店にご連絡ください。
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مقدمة
 ®Actimove عزيزي العميل، نشكرك على اختيار مثبّت المعصم

Manus المزود بدعامة معدنية قابلة للإزالة لليد اليمنى أو اليسرى.

وصف المنتج
 لتخفيف ألم المعصم Actimove® Manus تم تصميم مثبّت المعصم

 وعلاجه، حيث إنه مدعوم بدعامة تثبيت مصممة بشكل مناسب تشريحيًا.
 يوفر المثبّت راحة فائقة حيث إنه مصنوع من مادة خالية من اللاتكس

 ويتميز بسرعة وسهولة الارتداء بفضل تصميمه سهل الارتداء إضافة إلى
  .أشرطة قابلة للضبط كل على حدة

الغرض
 يتمثل الغرض من المنتج في توفير الدعم للمعصم. تشمل مجالات

:الاستعمال ما يلي
 التهاب الوتر والغمد )التهاب الوتر(، حالات الالتواء، حالات الإجهاد،
 الالتهاب العظمي المفصلي، التهاب المفاصل الروماتويدي، العناية بعد

 العمليات الجراحية،  العناية بعد الاصابات
 يُرجى الاتصال بالطبيب الذي تتبعه إذا كنت غير متأكد ما إذا كان المنتج

.مناسبًا لك أم لا

تعليمات الاستخدام
 يصلُح المنتج للاستخدام المنزلي أو أثناء ممارسة الأنشطة )على سبيل
 المثال الرياضة(، في حالة الوقاية من التعرض للإصابة. تتراوح مدة

 الارتداء ما بين ساعة )عند الارتداء أثناء ممارسة التمارين الرياضية(
 والاستخدام اليومي طويل الأجل في الحالات المزمنة. يمكن استخدام مثبّت

 .في كلتا اليدين اليمنى واليسرى Actimove® Manus المعصم

طريقة الاستعمال:
 للاستخدام مع اليد اليسرى: ضع الدعامة داخل الجيب السفلي لتثبيت

)راحة اليد والمعصم. )الشكل رقم 1
 للاستخدام مع اليد اليمنى: ضع الدعامة داخل الجيب العلوي لتثبيت راحة

)اليد والمعصم. )الشكل رقم 1

إشعار
 والسلطات المختصة المحلية بأي حوادث BSN medical GmbH أبلغ

.خطيرة
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SIZE
13 - 15 cm

5" - 6"

M
15 - 17.5 cm

6" - 7"

L
17.5 - 20 cm

7" - 8"

XL
20 - 23 cm

8" - 9"

Manus
Wrist Stabilizer

Handgelenkorthese 
Orthèse stabilisatrice  de poignet  
Estabilizador de la  muñeca 
 Estabilizador para  pulso  
Stabilizzatore per  polso 
Polsstabilisator 
 Handledsstöd  
Håndleddsstabilisator
 Håndledsstøtte
Ranteen stabilointiin
手腕及大拇指固定器
手首用スタビライザー
مثبِّت للمعصم 

Manus
Wrist Stabilizer

Do not
bleach

Flat
drying

Do not
iron

Do not
dry clean

Not made with 
natural rubber latex

Nicht mit Naturkautschuk
(Latex) hergestellt

Non fabriqué à partir de latex 
de caoutchouc naturel

No fabricado con látex de 
caucho natural

Não fabricado com látex de 
borracha natural

Non prodotto con lattice in 
gomma naturale

Niet geproduceerd met 
natuurlijke latex rubber

Inte tillverkat med 
naturgummilatex

Ikke gjort med naturlig 
gummi latex

Ikke fremstillet med naturlig 
gummilatex

Valmistettu ilman 
luonnonkumilateksia
并非由天然乳胶制成

天然ゴムラテックスで作ら
れていません

Medical Device
Medizinprodukt
Dispositif médical
Producto sanitario
Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medisch hulpmiddel
Medicinteknisk produkt
Medisinsk utstyr
Medicinsk udstyr
Lääkinnällinen laite
醫療裝置
医療機器

Caution
Achtung
Attention 

Advertencia
Atenção

Attenzione
Waarschuwing

Varning
Forsiktig
Bemærk
Varoitus
注意
注意

Maximum 
hand-washing 

temperature 40°C 
(104°F)/gentle 

process

Designed in Germany
Made in China

Manufactured for:
BSN medical GmbH
Quickbornstrasse 24
20253 Hamburg, Germany
www.bsnmedical.com 
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Introduksjon
Kjære kunde, 
takk for at du valgt Actimove® Manus håndleddsstøtte 
med uttakbar metallskinne for venstre eller høyre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Manus håndleddssøtte er designet for 
lindring av håndleddssmerter og heling støttet av en 
stabiliserende anatomisk utformet skinne. Den gir 
utmerket komfort takket være det myke lateksfrie 
materialet, og har en praktisk design og individuelt 
justerbare stropper som gjør den rask og enkel å sette 
på. 

Formål
Produktet er beregnet på å gi støtte for håndleddet. 
Bruksområder omfatter:
•  senebetennelse
•  forstuelser, overbelastning
•  slitasjegikt
•  leddgikt
•  post-operativt vern
•  post-traumatisk behandling. 
Ta kontakt med legen din dersom du er usikker på om 
produktet passer for deg.

Bruksanvisning
Produktet kan brukes til daglig eller i forbindelse med 
skadeforebygging, under aktiviteter (som for eksempel 
idrett). Brukstid varierer mellom en time (når den 
brukes under trening) og langvarig daglig bruk under 
kroniske forhold. Actimove® Manus håndleddsstøtte 
kan brukes på venstre eller høyre hånd. 

Bruk
For bruk på venstre håndledd: Sett metallskinnen i 
nedre lomme for å stabilisere håndflaten og håndleddet. 
(Fig. 1)
For bruk på høyre håndledd: Sett metallskinnen i øvre 
lomme for å stabilisere håndflaten og håndleddet. (Fig. 
2)

Merknad
Rapporter eventuelle alvorlige hendelser til BSN medical 
GmbH og din lokale myndighet.

NO

Indledning
Kære kunde, 
Tak, fordi du har valgt Actimove® Manus-
håndledsstøtten med udtagelig metalstiver til venstre 
eller højre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Manus-håndledsstøtten er beregnet til 
smertelindring og opheling af håndleddet, understøttet 
af en stabiliserende, anatomisk formet stiver. Den giver 
høj komfort på grund af det bløde, latexfri materiale 
og er hurtig og nem at tilpasse på grund af slip-on-
designet og de individuelt justerbare remme. 

Formål
Produktet er beregnet til at yde støtte til håndleddet. 
Anvendelsesområder omfatter:
•  seneskedehindebetændelse
•  forstuvninger, forstrækninger
•  knoglebetændelse
•  reumatoid artritis
•  post-operativ pleje
•  post-traumatisk pleje.
Kontakt din læge, hvis du ikke er sikker på, om 
produktet er egnet til dig.

Brugsvejledning
Produktet anvendes i hjemmet, eller under aktivitet 
(f.eks. sport) i tilfælde af læsionsforebyggelse. 
Brugstiden varierer fra en time (ved brug under motion) 
til langvarig daglig brug i tilfælde af kroniske lidelser. 
Actimove® Manus-håndledsstøtten kan benyttes på 
venstre eller højre hånd. 

Anvendelse
Ved brug på venstre håndled: Placer stiveren i den 
nederste lomme for at stabilisere håndflade og håndled. 
(Fig. 1)
Ved brug på højre håndled: Placer stiveren i den øverste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 2)

Bemærk
Eventuelle alvorlige hændelser skal indberettes til BSN 
medical GmbH og de relevante lokale myndigheder.

DK

Johdanto
Hyvä asiakas, 
Kiitos, että valitsit Actimove® Manus Wrist Stabilizerin, 
jossa on irrotettava metallituki ja jota voidaan käyttää 
niin vasemmassa kuin oikeassa kädessä.

Tuotteen kuvaus
Actimove® Manus Wrist Stabilizer on tarkoitettu 
ranteen kivun lievitykseen ja toipumiseen stabiloivan, 
anatomisesti muotoillun tuen avulla. Pehmeää ja 
lateksitonta tuotetta on miellyttävä käyttää ja lisäksi se 
on nopea ja helppo pukea, sillä tuote on pujotettava ja 
yksilöllisesti säädettävä.

Käyttötarkoitus
Tuote on tarkoitettu ranteen tukemiseen. Käyttöalueita 
ovat esimerkiksi:
•  jännetuppitulehdus
•  nyrjähdykset, rasitusvammat
•  nivelrikko
•  nivelreuma
•  leikkauksen jälkeinen hoito
•  trauman jälkeinen hoito.
Ota yhteyttä lääkäriin, jos et ole varma siitä, että tuote 
sopii sinulle.

Käyttöohjeet
Tuote on tarkoitettu ns. kotikäyttöön tai vamman 
ehkäisemiseen esim. urheillessa. Käyttöaika vaihtelee 
tunnista (jos tuotetta käytetään liikunnan aikana) 
pidempiaikaiseen päivittäiseen käyttöön kroonisissa 
tiloissa. Actimove® Manus Wrist Stabilizer tuotetta voi 
käyttää niin vasemmassa kuin oikeassa kädessä. 

Käyttö
Käyttö vasemmassa ranteessa: aseta tuki alemman 
taskun sisään kämmenen ja ranteen tukemiseksi. (Kuva 
1)
Käyttö oikeassa ranteessa: aseta tuki ylemmän taskun 
sisään kämmenen ja ranteen tukemiseksi. (Kuva 2)

Huomautus
Ilmoita kaikista vakavista tuotteeseen liittyvistä 
tapahtumista BSN medical GmbH:lle ja paikalliselle 
viranomaiselle.
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简介

尊敬的顾客： 

感谢您选择 Actimove® Manus 左手或右手腕部稳定器

（带可拆卸式金属托）。

产品说明

Actimove® Manus 腕部稳定器设计用于通过形状符合解

剖结构的稳定托的支撑缓解和治疗腕部疼痛。采用软质无

乳胶材料，舒适性极佳，具有滑套式设计与单独可调节绑

带，能够快速轻松适应。  

用途

本产品用于提供腕部支撑。应用范围包括：

•  拇指骨关节炎，拇指炎，滑雪者拇指（拇指内侧韧带扭

伤)

•  拇指扭伤，拇指拉伤

•  拇指类风湿性关节炎

•  拇指损伤术后固定

•  拇指创伤后固定

•  桡骨茎突狭窄性腱鞘炎.

如果不确定本产品是否适合您，请咨询您的医生。

使用说明

本产品适合于家用，也可在活动（如运动）期间用于预防

受伤。佩戴时间可以是一小时（锻炼期间佩戴时），也可

以长期日常使用（慢性疾病）。 

Actimove® Manus 腕部稳定器可用于左手，也可用于右

手。 

使用

用于左手腕部：将托置于下口袋内侧，稳定手掌和腕部。

（图 1）

用于右手腕部：将托置于上口袋内侧，稳定手掌和腕部。

（图 2）

注意

请向 BSN medical GmbH 医疗公司和您当地的有关部门

报告任何严重事件。
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概要
お買い上げのお客さま 
取りはずし可能な金属ステー内蔵の Actimove® Manus 手首用
スタビライザー（両手対応）をお選びいただきましてありがとう
ございます。

製品の説明
Actimove® Manus 手首用スタビライザーは、解剖学的な形状
のステーで安定させることで、手首の痛みを緩和し治癒を図りま
す。装着感に優れたラテックスフリーの柔らかい素材を使用し、 
スリップオンデザインで素早く簡単に装着できます。またストラ
ップは個々に調整が可能です。 

用途
手首用サポート装具です。適応範囲：
•  腱鞘炎（腱炎）
•  捻挫、歪み
•  変形性関節症
•  関節リウマチ
•  術後ケア
•  外傷後ケア.
本品が適しているかどうか不明な場合は、医師にご相談くださ
い。

使用上の注意
本品はご家庭でご使用いただいたり、スポーツなどの活動時に
痛みを防止する目的でご使用いただけます。装着時間は 1 時間
から長時間毎日使用するなど、運動中または慢性的な症状の場
合により異なります。Actimove® Manus 手首用スタビライザー
は、 左手・右手どちらにも使用できます。 

装着方法
左手首に使用する場合：下側のポケットの中にステーを入れ、手
の平と手首を安定させます。（図1）
右手首に使用する場合：上側のポケットの中にステーを入れ、手
の平と手首を安定させます。（図2）

ご注意
重大な事故が発生した場合は、BSN medical GmbH および販売
店にご連絡ください。
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مقدمة
 ®Actimove عزيزي العميل، نشكرك على اختيار مثبّت المعصم

Manus المزود بدعامة معدنية قابلة للإزالة لليد اليمنى أو اليسرى.

وصف المنتج
 لتخفيف ألم المعصم Actimove® Manus تم تصميم مثبّت المعصم

 وعلاجه، حيث إنه مدعوم بدعامة تثبيت مصممة بشكل مناسب تشريحيًا.
 يوفر المثبّت راحة فائقة حيث إنه مصنوع من مادة خالية من اللاتكس

 ويتميز بسرعة وسهولة الارتداء بفضل تصميمه سهل الارتداء إضافة إلى
  .أشرطة قابلة للضبط كل على حدة

الغرض
 يتمثل الغرض من المنتج في توفير الدعم للمعصم. تشمل مجالات

:الاستعمال ما يلي
 التهاب الوتر والغمد )التهاب الوتر(، حالات الالتواء، حالات الإجهاد،
 الالتهاب العظمي المفصلي، التهاب المفاصل الروماتويدي، العناية بعد

 العمليات الجراحية،  العناية بعد الاصابات
 يُرجى الاتصال بالطبيب الذي تتبعه إذا كنت غير متأكد ما إذا كان المنتج

.مناسبًا لك أم لا

تعليمات الاستخدام
 يصلُح المنتج للاستخدام المنزلي أو أثناء ممارسة الأنشطة )على سبيل

 المثال الرياضة(، في حالة الوقاية من التعرض للإصابة. تتراوح مدة
 الارتداء ما بين ساعة )عند الارتداء أثناء ممارسة التمارين الرياضية(

 والاستخدام اليومي طويل الأجل في الحالات المزمنة. يمكن استخدام مثبّت
 .في كلتا اليدين اليمنى واليسرى Actimove® Manus المعصم

طريقة الاستعمال:
 للاستخدام مع اليد اليسرى: ضع الدعامة داخل الجيب السفلي لتثبيت

)راحة اليد والمعصم. )الشكل رقم 1
 للاستخدام مع اليد اليمنى: ضع الدعامة داخل الجيب العلوي لتثبيت راحة

)اليد والمعصم. )الشكل رقم 1

إشعار
 والسلطات المختصة المحلية بأي حوادث BSN medical GmbH أبلغ

.خطيرة
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SIZE
13 - 15 cm

5" - 6"

M
15 - 17.5 cm

6" - 7"

L
17.5 - 20 cm

7" - 8"

XL
20 - 23 cm

8" - 9"

Manus
Wrist Stabilizer

Handgelenkorthese 
Orthèse stabilisatrice  de poignet  
Estabilizador de la  muñeca 
 Estabilizador para  pulso  
Stabilizzatore per  polso 
Polsstabilisator 
 Handledsstöd  
Håndleddsstabilisator
 Håndledsstøtte
Ranteen stabilointiin
手腕及大拇指固定器
手首用スタビライザー
مثبِّت للمعصم 

Manus
Wrist Stabilizer

Do not
bleach

Flat
drying

Do not
iron

Do not
dry clean

Not made with 
natural rubber latex

Nicht mit Naturkautschuk
(Latex) hergestellt

Non fabriqué à partir de latex 
de caoutchouc naturel

No fabricado con látex de 
caucho natural

Não fabricado com látex de 
borracha natural

Non prodotto con lattice in 
gomma naturale

Niet geproduceerd met 
natuurlijke latex rubber

Inte tillverkat med 
naturgummilatex

Ikke gjort med naturlig 
gummi latex

Ikke fremstillet med naturlig 
gummilatex

Valmistettu ilman 
luonnonkumilateksia
并非由天然乳胶制成
天然ゴムラテックスで作ら

れていません

Medical Device
Medizinprodukt
Dispositif médical
Producto sanitario
Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medisch hulpmiddel
Medicinteknisk produkt
Medisinsk utstyr
Medicinsk udstyr
Lääkinnällinen laite
醫療裝置
医療機器

Caution
Achtung
Attention 
Advertencia

Atenção
Attenzione

Waarschuwing
Varning
Forsiktig
Bemærk
Varoitus

注意
注意

Maximum 
hand-washing 

temperature 40°C 
(104°F)/gentle 

process

Designed in Germany
Made in China

Manufactured for:
BSN medical GmbH
Quickbornstrasse 24
20253 Hamburg, Germany
www.bsnmedical.com 
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Introduksjon
Kjære kunde, 
Takk for at du valgt Actimove® Gauntlet-håndledds- og 
tommelstøtte med uttakbar metallskinne for venstre eller 
høyre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Gauntlet-håndledds- og tommelstøtte er designet 
for lindring av håndledds- og tommelsmerter og helling 
støttet av en stabiliserende anatomisk formede skinner. 
Den gir utmerket komfort takket være det myke lateksfrie 
materialet, og har en praktisk design og individuelt 
justerbare stropper som gjør den rask og enkel å sette på.

Formål
Produktet er beregnet på å gi støtte for håndleddet og 
tommelen. Bruksområder omfatter:
•  slitasjegikt i tommelen 
•  tommelirritasjoner 
•  skiløpere tommelen 
•  forstuelser, overbelastning
•  leddgikt
•  post-operativ støtte  
•  behandling etter skade  
•  deQuervains senebetennelser.
Ta kontakt med legen din dersom du er usikker på om 
produktet passer for deg.

Bruksanvisning
Produktet kan brukes til daglig eller i forbindelse med 
skadeforebygging, under aktiviteter (som for eksempel 
idrett). Brukstid varierer mellom en time (når den brukes 
under trening) og langvarig daglig bruk under kroniske 
forhold. Actimove® Gauntlet tommel- og håndleddsstøtte kan 
brukes på venstre eller høyre hånd. 

Bruk
For bruk på venstre håndledd: Sett splinten i nedre lomme 
for å stabilisere håndflaten og håndleddet. (Fig. 1)
For bruk på høyre håndledd: Sett splinten i øvre lomme for å 
stabilisere håndflaten og håndleddet. (Fig. 2)
Fest den lengste stroppen (stropp 1) på baksiden av hånden. 
(Fig. 5)
Vikle den korte stroppen (stropp 2) rundt tommelen. (Fig. 6)

Merknad
Rapporter eventuelle alvorlige hendelser til BSN medical 
GmbH og din lokale myndighet.

NO

Indledning
Kære kunde, 
Tak, fordi du har valgt Actimove® Gauntlet-håndleds- og 
tommelstøtten med udtagelig metalstiver til venstre eller 
højre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Gauntlet-håndleds- og tommelstøtten er beregnet 
til smertelindring og opheling af håndled og tommelfinger, 
understøttet af en stabiliserende, anatomisk formet stiver. 
Den giver høj komfort på grund af det bløde, latexfri 
materiale og er hurtig og nem at tilpasse på grund af slip-on-
designet og de individuelt justerbare remme.

Formål
Produktet er beregnet til at yde støtte til håndled og 
tommelfinger. Anvendelsesområder omfatter:
•  knoglebetændelse i tommelfingeren 
•  skiløbers tommelfinger 
•  forstuvninger, forstrækninger 
•  reumatoid artritis 
•  post-operativ pleje 
•  post-traumatisk pleje 
•  deQuervains seneskedehindebetændelse.
Kontakt din læge, hvis du ikke er sikker på, om produktet er 
egnet til dig.

Brugsvejledning
Produktet anvendes i hjemmet, eller under aktivitet (f.eks. 
sport) i tilfælde af læsionsforebyggelse. Brugstiden varierer 
fra en time (ved brug under motion) til langvarig daglig brug 
i tilfælde af kroniske lidelser. Actimove® Gauntlet-håndleds- 
og tommelstøtten kan benyttes på venstre eller højre hånd. 

Anvendelse
Ved brug på venstre håndled: Placer stiveren i den nederste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 1)
Ved brug på højre håndled: Placer stiveren i den øverste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 2)
Fastgør den længste rem (rem 1) på bagsiden af hånden. (Fig. 
5)
Vikl den korte rem (rem 2) rundt om tommelfingeren. (Fig. 6)

Bemærk
Eventuelle alvorlige hændelser skal indberettes til BSN 
medical GmbH og de relevante lokale myndigheder.

DK

Indledning
Kære kunde, 
Tak, fordi du har valgt Actimove® Gauntlet-håndleds- og 
tommelstøtten med udtagelig metalstiver til venstre eller 
højre hånd.

Produktbeskrivelse
Actimove® Gauntlet-håndleds- og tommelstøtten er beregnet 
til smertelindring og opheling af håndled og tommelfinger, 
understøttet af en stabiliserende, anatomisk formet stiver. 
Den giver høj komfort på grund af det bløde, latexfri 
materiale og er hurtig og nem at tilpasse på grund af slip-on-
designet og de individuelt justerbare remme.

Formål
Produktet er beregnet til at yde støtte til håndled og 
tommelfinger. Anvendelsesområder omfatter:
•  knoglebetændelse i tommelfingeren 
•  skiløbers tommelfinger 
•  forstuvninger, forstrækninger 
•  reumatoid artritis 
•  post-operativ pleje 
•  post-traumatisk pleje 
•  deQuervains seneskedehindebetændelse.
Kontakt din læge, hvis du ikke er sikker på, om produktet er 
egnet til dig.

Brugsvejledning
Produktet anvendes i hjemmet, eller under aktivitet (f.eks. 
sport) i tilfælde af læsionsforebyggelse. Brugstiden varierer 
fra en time (ved brug under motion) til langvarig daglig brug 
i tilfælde af kroniske lidelser. Actimove® Gauntlet-håndleds- 
og tommelstøtten kan benyttes på venstre eller højre hånd. 

Anvendelse
Ved brug på venstre håndled: Placer stiveren i den nederste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 1)
Ved brug på højre håndled: Placer stiveren i den øverste 
lomme for at stabilisere håndflade og håndled. (Fig. 2)
Fastgør den længste rem (rem 1) på bagsiden af hånden. 
(Fig.ꢀ5)
Vikl den korte rem (rem 2) rundt om tommelfingeren. (Fig. 6)

Bemærk
Eventuelle alvorlige hændelser skal indberettes til BSN 
medical GmbH og de relevante lokale myndigheder.
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简介

尊敬的顾客：感谢您选择 

Actimove® Gauntlet 左手或右手腕部与拇指稳定器（带

可拆卸式金属托）。

产品说明

Actimove® Gauntlet 腕部和拇指稳定器设计用于通过形

状符合解剖结构的稳定托的支撑缓解和治疗腕部和拇指疼

痛。采用软质无乳胶材料，舒适性极佳，具有滑套式设计

与单独可调节绑带，能够快速轻松适应。

用途

本产品用于提供腕部和拇指支撑。应用范围包括：

•  拇指骨关节炎

•  拇指炎

•  滑雪者拇指（拇指内侧韧带扭伤）

•  拇指扭伤

•  拇指拉伤

•  拇指类风湿性关节炎

•  拇指损伤术后固定

•  拇指创伤后固定，桡骨茎突狭窄性腱鞘炎.

如果不确定本产品是否适合您，请咨询您的医生。

使用说明

本产品适合于家用，也可在活动（如运动）期间用于预防

受伤。佩戴时间可以是一小时（锻炼期间佩戴时），也可

以长期日常使用（慢性疾病）。Actimove® Gauntlet 腕
部和拇指稳定器可用于左手，也可用于右手。 

使用

用于左手腕部：将托置于下口袋内侧，稳定手掌和腕部。

（图 1）

用于右手腕部：将托置于上口袋内侧，

稳定手掌和腕部。（图 2）

在手的背部固定长绑带（绑带 1）。（图 5）

在拇指周围缠绕短绑带（绑带 2）。（图 6）

注意

请向 BSN medical GmbH 医疗公司和您当地的有关部门

报告任何严重事件。

CN

概要

お買い上げのお客さま

取りはずし可能な金属ステー内蔵の Actimove® Gauntlet 手首・親指用ス

タビライザー（両手対応）をお選びいただきましてありがとうございます。

製品の説明

Actimove® Gauntlet 手首・親指用スタビライザーは、解剖学的な形状のス

テーで安定させることで、手首と親指の痛みを緩和し治癒を図ります。装着

感に優れたラテックスフリーの柔らかい素材を使用し、スリップオンデザイ

ンで素早く簡単に装着できます。またストラップは個々に調整が可能です。 

用途

手首・親指用サポート装具です。適応範囲：

•  母指の変形性関節症

•  母指の炎症

•  スキー母指

•  捻挫

•  歪み

•  関節リウマチ

•  術後ケア 

•  外傷後ケア、ド・ケルヴァン腱鞘炎.

本品が適しているかどうか不明な場合は、医師にご相談ください。

使用上の注意

本品はご家庭でご使用いただいたり、スポーツなどの活動時に傷を防止

する目的でご使用いただけます。装着時間は 1 時間から長時間毎日使用

するなど、運動中または慢性的な症状の場合により異なります。Actimove® 

Gauntlet 手首・親指用スタビライザーは、左手・右手どちらにも使用でき

ます。

装着方法

左手首に使用する場合：下側のポケットの中にステーを入れ、手の平と手

首を安定させます。（図1）

右手首に使用する場合：上側のポケットの中にステーを入れ、手の平と手

首を安定させます。（図2）

長い方のストラップ（ストラップ 1）を手の甲で固定します。 
(図 5)

短いストラップ（ストラップ 2）を親指の周りに巻きつけます。(図 6)

ご注意

重大な事故が発生した場合は、BSN medical GmbH および販売店にご連

絡ください。
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ةمدقم
 ꢈزꢍزꢁ ꢌعلꢃي ،ꢋشنꢉꢊك ꢇꢈى ꢁخꢆراي ꢅثꢄّت ꢁلꢃصعꢂ وꢀꢁماهب

Actimove® Gauntlet ىꢎꢃيلꢁ ديꢇةل لꢁꢏꢐة لꢇةيندع باقꢅ ةꢅاꢈدب ꢑوزꢃلꢁ 
ꢒꢉسيلꢁ وأ.

فصو لاꢀجتن
 لꢔꢕꢆفي لأꢓ ꢂꢓ Actimove® Gauntlet ꢂصꢃيꢅ ꢂثꢄّت ꢁلꢃصعꢂ وꢀꢁماهب

 ꢁلꢃصعꢂ وꢀꢁماهب وꢚꢈهجꢃا ،يحꢙ نإꢅ ꢘدꢗꢈم دبꢈاꢅاꢓ ꢖثꢄتي ꢅصꢃꢃة
ꢛꢑاꢅ ꢜꢅ ꢝꢗꢎصꢅ ꢘنإ ꢙة يحꢞئاꢟ ةحꢁت رꢄّثꢃلꢁ ꢉꢟꢗꢍ .يًاꢠꢍꢉشꢓ ꢡꢢاꢎꢅ ꢋꢊشب 

ꢋهꢢ ꢘꢃيꢃصꢓ ꢋضꢔء بꢁدꢓرꢣꢁ ةلꢗهꢢة وꢈꢉزي سبꢃꢆꢍو ꢤꢊꢓꢚلꢁ ꢜꢅ ةيلاخ 
ꢛى دحꢇꢈ ꢋꢥ طꢄضꢇة لꢇة باقꢦꢉꢧة ىلإ أꢟاꢨء إꢁدꢓرꢣꢁ.

ضرغلا
ꢖꢣاꢩꢅ ꢋꢃشꢓ .ماهبꢀꢁو ꢂصعꢃꢇل ꢂꢈدلꢁ ꢉيꢟꢗꢓ ꢪꢟ ꢫꢆꢎꢃلꢁ ꢜꢅ ꢬꢉغلꢁ ꢋثꢃꢆꢍ 

ꢪꢇꢍ اꢅ ꢭاꢃعꢆꢢꢣꢁ:
ꢮꢇ،حزꢆꢃلꢁ ماهب، ꢀꢁماهبꢀꢁ ꢫيهꢓ ꢖꢣماهب ،احꢐل ꢪꢇصꢔꢃلꢁ ꢪꢃظعلꢁ ꢯاهꢆلꢣꢁ 
 احꢣꢁ ꢖꢣلꢁꢗꢆء ،احꢀꢁ ꢖꢣاهجꢁ ،ꢑلꢆاهꢁ ꢯلꢔꢃاꢁ ꢋꢰلꢉوꢅاꢍꢗꢓدꢁ ،ꢌعلꢎاꢍة دعب

 ꢁعلꢇꢃايꢁ ꢖلꢁꢉꢩةيحꢁ  ،علꢎاꢍة دعب ꢰꢣꢁاباꢁ ،ꢖلꢆاهꢏ ꢯيلꢁ ꢋلꢉꢓꢗ لꢅꢏꢚꢆꢃة
ꢱاꢟرꢗꢥ ꢌꢑ

ꢫꢆꢎꢃلꢁ ꢱاꢥ ꢁا ذإꢅ دꢥꢲꢆꢅ ꢉيꢳ تꢎꢥ ꢁذإ ꢘعꢄꢆꢓ ꢌꢴلꢁ ꢡيꢄꢵلاب ꢭاصꢓꢣꢁ ىجꢉꢍُ 
ꢣ مأ ꢶا لꢄًꢢاꢎꢅ.

ꢁادختسꢂا ꢃꢄꢀيꢅعꢆ
ꢋيꢄꢢ ىꢇꢈ( ةꢵشنꢷꢁ ةꢢراꢃꢅ ءاꢎꢸوأ أ ꢪلزꢎꢃلꢁ مꢁدꢕꢆꢢꢚل ꢫꢆꢎꢃلꢁ ꢹꢇُصꢍ 

ꢛدꢅ ꢺوꢁꢉꢆꢓ .ةباꢰꢐل ꢬꢉعꢆلꢁ ꢜꢅ ةꢍاقꢗلꢁ ةلاح(، ꢪꢟ ةꢨاꢍꢉلꢁ ꢭاثꢃلꢁ 
 ꢣꢁرꢓدꢁء ꢅا يبꢢ ꢜاꢈة )ꢎꢈد ꢣꢁرꢓدꢁء أꢎꢸءا ꢃꢅراꢢة ꢁلꢃꢆراꢁ ꢜꢍلꢍꢉاꢨةي(
 وꢕꢆꢢꢣꢁدꢁم ꢁيلꢷꢁ ꢋꢍꢗꢦ ꢪꢅꢗجꢁ ꢪꢟ ꢋلꢠاꢁ ꢖꢣلꢃزꢎꢅة. ꢕꢆꢢꢁ ꢜꢊꢃꢍدꢁم

 ꢆꢇꢥ ꢪꢟا ꢁديلꢁ ꢜꢍيلꢎꢃى ꢅ Actimove® Gauntletثꢄّت ꢁلꢃصعꢂ وꢀꢁماهب
ꢒꢉسيلꢁو. 

:ꢇꢄꢀعتسꢂةق اꢈرط
 لꢕꢆꢢꢚدꢁم ꢁ ꢻꢅديل ꢁسيلꢁ ꢻꢨ :ꢒꢉدلꢈاꢅة ꢁꢑخꢁ ꢋلꢩيꢁ ꢡسلꢪꢇꢔ لꢆثꢄتي رꢁةح

1 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ꢂصعꢃلꢁديل وꢁ(
 لꢕꢆꢢꢚدꢁم ꢁ ꢻꢅديل ꢁيلꢎꢃى: ꢁ ꢻꢨدلꢈاꢅة ꢁꢑخꢁ ꢋلꢩيꢁ ꢡعلꢌꢗꢇ لꢆثꢄتي رꢁةح

1 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ꢂصعꢃلꢁديل وꢁ(
5 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ديلꢁ ꢉهꢼ ىꢇꢈ )1 ꢂط قرꢍꢉشلꢁ( ꢋꢍꢗꢵلꢁ طꢍꢉشلꢁ تꢄّꢸ(
6 ꢂقر ꢋꢊشلꢁ( .ماهبꢀꢁ ꢭꢗح )2 ꢂط قرꢍꢉشلꢁ( ꢉيصꢞلꢁ طꢍꢉشلꢁ فꢇب ꢂق(

ꢉꢄعشإ
ꢽꢇبأ BSN medical GmbH ꢾꢑꢁꢗح ꢌꢲةي بꢇꢠꢃلꢁ ةصꢆꢕꢃلꢁ ꢖاꢵꢇسلꢁو 

ꢛꢉيꢵخ.

AR

Gauntlet
Wrist  and Thumb Stabilizer

Do not
bleach

Flat
drying

Do not
iron

Do not
dry clean

Not made with 
natural rubber latex

Nicht mit Naturkautschuk
(Latex) hergestellt

Non fabriqué à partir de latex 
de caoutchouc naturel

No fabricado con látex de 
caucho natural

Não fabricado com látex de 
borracha natural

Non prodotto con lattice in 
gomma naturale

Niet geproduceerd met 
natuurlijke latex rubber

Inte tillverkat med 
naturgummilatex

Ikke gjort med naturlig 
gummi latex

Ikke fremstillet med naturlig 
gummilatex

Valmistettu ilman 
luonnonkumilateksia
并非由天然乳胶制成
天然ゴムラテックスで作ら

れていません

Medical Device
Medizinprodukt
Dispositif médical
Producto sanitario
Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medisch hulpmiddel
Medicinteknisk produkt
Medisinsk utstyr
Medicinsk udstyr
Lääkinnällinen laite
醫療裝置
医療機器

Caution
Achtung
Attention 
Advertencia

Atenção
Attenzione

Waarschuwing
Varning
Forsiktig
Bemærk
Varoitus

注意
注意

Maximum 
hand-washing 

temperature 40°C 
(104°F)/gentle 

process

Designed in Germany
Made in China

Manufactured for:
BSN medical GmbH
Quickbornstrasse 24
20253 Hamburg, Germany
www.bsnmedical.com 

Handgelenk- und Daumenorthese
Orthèse stabilisatrice  de  
poignet-pouce
Estabilizador de muñeca  y pulgar
Estabilizador para pulso  e polegar
Stabilizzatore per polso  e pollice
Pols- en duimstabilisator 
Tum-och handledsstöd 
Tommel- og håndleddsstøtte
Håndleds- og  tommelfingerstøtte
Ranteen ja peukalon  stabilointiin
手腕及大拇指固定器
手首・母指用スタビライザー

ꢈثꢀꢄꢅꢆꢇꢀ ꢁإꢃديꢀوꢂصꢁعꢀلإماهب

Gauntlet
Wrist  and Thumb Stabilizer

1.L

2.R

3.R

4.R

5.R

6.R

1. 2.

1.

2.

1.

2.

 
S

SIZE
13 - 15 cm

5" - 6"

M
15 - 17.5 cm

6" - 7"

L
17.5 - 20 cm

7" - 8"

XL
20 - 23 cm

8" - 9"

1.L

2.R

3.R

4.R

5.R

6.R

1. 2.

1.

2.

1.

2.

 
S

SIZE
13 - 15 cm

5" - 6"

M
15 - 17.5 cm

6" - 7"

L
17.5 - 20 cm

7" - 8"

XL
20 - 23 cm

8" - 9"

500 mm
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To change to left hand   
(when assembled for the right hand)

• Remove the stay from the upper opening of 
the Actimove Manus / Gauntlet

• Turn the stay sideways by 180°, so that the 
top end curves upwards 

• Insert into the lower opening, curved end first

• Then apply as normal on the left hand

Manus Gauntlet


